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Ozet

Bu arastirmada, Gaziosmanpasa Universitesi dgrencilerinin alkol kullanma durumlari ve bunu etkileyen faktorler arastirilmustir.
Caligmada, ¢esitli fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim goren toplam 253 6grenci ile goriisiilmiistiir. Calismada, alkol tiiketimi ve bunu
etkileyen faktorleri analiz etmek igin logistik regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma bulgularina gére, 6grencilerin alkol kullanimini,
annenin egitim durumunun yiiksek olmasi, anne ve babanin alkol kullanmamast ve 6grencinin basari durumunun iyi olmas istatistiksel

olarak etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Alkol titketimi, Universite Ogrencileri, Gaziosmanpasa Universitesi

Analysis of Factor Effecting and Alcohol Use of College Students (Case of Gaziosmanpasa University)

Abstract

In this study, factors effecting and alcohol use of college students in Gaziosmanpasa University was surveyed. Of the study, with 253
college was interviewed which educating in various faculty and colleges. Of the study, as analysis of factor effecting and alcohol use was
used logistic regression analysis. According to research finding, alcohol use of colleges was effected by educational status of their mother, no

use of their mother and father and success state of college students.

Key words: Alcohol consumption, College Students, Gaziosmanpasa University.

GIRIS

Asirt  alkol kullanimi nedeniyle diinyada her yil
yaklagik 2.5 milyon kisi hayatim kaybetmekte. Alkol
kullanimi, hastalik ve sakatliklar agisindan diinyada 3.
biiyiik risk faktorii iken orta gelirli tilkelerde ise ayn1 faktor
birinci siraya kadar yiikselmektedir. Gunumuzde alkol,
yaklagik 60 hastaligin ana sebebi, 200 tanesinin ise yan
nedenidir. Diinya genelindeki 6ltimlerin % 4’4 dogrudan
alkol kullanimina bagli olup, 6zellikle 15-59 yas arasi
erkeklerde, yaralanmalar, siddet ve kalp damar hastaliklar
nedeniyle 6limlerin en 6nemli nedenidir. Alkol’(in siroz,
epilepsi, birgok kanser tiirii, trafik kazalari, zehirlenmeler
ve siddet olaylar gibi pek ¢ok saglik riskine yol agtig1 da
bilinmektedir. Kullananlarin ortalama yasam siiresini
kesinlikle kisaltmaktadir. Alkoliin zararli etkisi igilen
miktara, igme sekline, ickinin ozelliklerine bagli olarak
farkliliklar gostermektedir. 2010 yilinda Avusturalya’da
yapilan bir arastirmaya gore tilkenin 21 milyonluk niifusun
en az 10 milyonu bir sekilde bagkalarmm icki igmesinden
zarar gormektedir. icki icen kisi sadece kendine degil,
cevresine de zarar vermektedir. Trafikte kazasi riski, siddet
ve sug egilimi artar. Ailesini, dostlarini, is arkadagslarini sik
sik iizebilmektedir. Icki igen kisi, bagimli hale geldigi
noktadan itibaren, kendisinin ve ailesinin hayati
ihtiyaglarin1 gidermesi i¢in gerekli parayr muhtemelen icki

tiketimine  ayirmak  zorunda  kalacaktir.  Alkol
kullanimindan kaynaklanan hastalik ve yaralanmalar
ilkeye saglik giderleri agisindan ciddi bir yiik getirdigi
gibi, siddet ve su¢ egilimi nedeniyle de yargilama ve
glivenlik maliyetleri de artacaktir (Anonim, 2011a).

Alman tiim Onlemlere karsin, Ozellikle gelismis ve
gelismekte olan ilkelerde alkol bagimliliginin sayisi
gittikge artmaktadir (Altintoprak, 2000). Dinya Ulkelerinin
cogunda oldugu gibi Tiirkiye’de de alkol insan hayatinda
Onemli bir sorun teskil etmektedir. Son yillardaki alkol
tilketim miktarlarina bakildiginda bu durum daha net
goralmektedir. 2010 yilinda rak: tiiketimi 20.833.964 litre,
sarap tiiketimi 7.056.516 litre, bira tiiketimi ise 47.169.597
litre olarak ve toplamda Tirkiye’de 2010 yilinda
82.256.468 litre olarak tespit edilmistir (Anonim, 2011b)
(Veriler mA tirinden yani mutlak alkol=%100 hacmen
alkol cinsindendir). Saglik Bakanlig1 tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore Tiirkiye nin geng niifustaki alkol kullanim
siklig1 % 42,6 olarak saptanmustir. Her gegen gun artan bu
durum kisilerde saglik problemlerinin yaninda sosyal ve
ekonomik anlamda da biiylik sorunlar dogurabilmektedir.
Bu durumun Avrupa Ulkeleri’ne gére Tirkiye’de daha az
oldugunu séylemek miimkiindiir. Turkiye’de alkol ile tanig-
ma yast ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemi olan, yeni
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diislince ve heyecanlarin gelistigi, aileden ve toplumdan
farkli beklentilerin oldugu, bagimsiz bir varlik oldugunu
kanitlama ¢abasinin goriildiigii ergenlik ¢agi yeni tanisma
ve karsilasmalarin siklikla gozlendigi yaslardir (Tlmerdem
ve ark.,1986). Alkol, gencleri erken yasta cinsel aktivitelere
katilma, zorla irza gegme, siddet gdsterimi ve ileriki
yaslarda basarisizlik gibi bircok konuda olumsuz ydnde
etkilemektedir (Wechsler ve ark.,1998, 999).
Tiirkiye’de de Yesilay’in, yaptig1 arastirmalara gére son
veriler alkole baglama yasini 11 olarak gostermektedir. 15
yas Uzeri kigi bagi saf alkol tiiketimi 1-1,29 It olmakla
birlikte, ilkdgretim 6grencileri arasinda alkol kullananlarin
oran1 % 15,4, ortadgretimde yagami boyunca en az bir kez
alkol kullananlarin oran1 % 45 - % 50, son bir ayda en az
bir defa alkollii i¢ki igme oran1 % 16,5 (erkeklerde % 31,5
ve kizlarda % 10,6) iniversite Ogrencilerinde alkol
kullanim yayginligi % 43,0- 53,9 ve hélen igenlerin orant
% 22,9' dur (Anonim,2011c).

Universite 6grencisi olmak her iilkede oldugu gibi
Turkiye’de de genglerin baz1 kaygi ve streslerini 6n plana
cikarabilmektedir. Buna neden olarak &grencilerin evden
ayrilarak farkli bir hayata baslamalari, yalniz kalma
disiinceleri, ¢evreye uyum saglayabilme cabalari,
ogrencilik siirecinde yasanilan ekonomik zorluklar olarak
ve is bulma kaygisi siralanabilir. Bu endise ve kaygilarim
arasinda gengler kendilerini bu durumun icerisinden gegici
olarak da olsa soyutlayabilecek farkli aligkanliklara
yoneltebilmektedir. Alkol kullanimmm bu aligkanliklarin
arasinda dnemli bir yer teskil ettigini soyleyebiliriz.

Universite ortami da siklikla asir1 alkol tiiketimini
tesvik edici niteliktedir. Ornegin alkol kolaylikla elde edi-
lebilir, partilerde alkolli icki mutlaka tlketilir, hatta
icmeyen bireyler igmeye tesvik edilir (Gilles ve ark., 2006).
Alkoliin kolay elde edilebilirligi, toplum tarafindan kat1 bir
sekilde reddedilmemesi, hatta bir¢ok yerde olgunluk,
rahatlik, dostluk ifadesi ve sosyallesmenin bir 6l¢iisti olarak
kabul edilmesi de kullanimini arttirmaktadir( Coskunol ve
ark.,, 1995 ). Yapilan bir c¢aliymada, alkol bagimlilik
oraninin 17-19 yas arast 6grencilerde daha yogun oldugu ve
yurtta kalan dgrencilerde daha diisiik oranda alkol tiiketimi
oldugu ortaya koyulmustur (Yigit ve Khorshid, 2006).
ABD’ de yapilan caligmada, ergenlik ¢agindaki genglerin
alkol kullanimini etkileyen sabit etkiler, korelasyon etkileri
ve arkadas etkileri incelenmistir. Aragtirmada genclerin
sinif arkadaslar1 ve akranlarinin alkol kullanmadaki etkisi
% 10 olarak gozlenmistir. Gengler arasinda alkol
tiiketiminin azaltilmasina yonelik bir politika gelistirilmesi
gerektigi Onerilmistir (Mir ve Debra, 2010). Yapilan bir
calismada ogrencilerin alkol kullanma sikligi ve sosyal
ogrenme ile olan ilgisi incelenen ¢aligmada, genclerin alkol
kullaniminda sosyal &grenmenin 6nemli bir yere sahip
ortaya konulmustur (Herken wve ark., 2000). Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
calismada, ogrencilerin % 76’ smnin alkol kullandigi, %
8,8’inin alkol bagimlist oldugu, % 14’tniin alkoly kotiye
kullaniminin oldugu belirlenmistir (Yigit ve Khorshid,
2006). Universite Ogrencilerinin alkole olan inanislari
hakkinda yapilan bir ¢aligmada, ¢ogu inanis alkol ile riskli
davraniglari iliskilendirmektedir. Bu anlamda inanigin alkol
kullanimin1 6nleme stratejisi olarak onemli olacagi, diger
taraftan saglik rakamlarinin buna katkida bulunabilecegi
belirtilmistir (Amaral ve ark.,2006). Alkol tiiketimi tizerine
sosyo-demografik ozelliklerin etkisinin arastirildigi farkli
calismalarda, alkol tiiketimine gerek yas, egitim, gelir,
meslek grubu, oturulan konut tipi, sigara kullanma durumu
gerekse caligtigt is yerinin statiisiiniin alkol tiiketimi
Uzerinde etkisi bulundugu ortaya koyulmustur (Emec ve
Gillay, 2007). Isvigre’de ogrenciler iizerine yapilan bir
calismada, Ozellikle erkek Ogrencilerin alkol tiiketimine

daha fazla egilimli oldugu ve daha fazla miktarda tiikettigi
belirlenmistir. Aile baskisi olmadan yalniz yasayan, oda
arkadag1 veya Ogrencilerin yogun oldugu alanlarda alkol
tiiketiminin daha fazla oldugu saptanmigtir (Wicki, ve ark.,
2010). A.B.D iiniversite dgrencilerinin alkol tiiketimi ve
alkol kullanim algilar1 ile Avrupa ve Cin’deki dgrencilerin
alkol tiiketimi ve alkol kullanim algilarindaki farkliliklari
kargilastiran bir ¢alismada ise, Amerika ve Avrupa’daki
ogrencilerin Cin-Honkong® daki 6grencilere gore alkolli
icecekler tiiketmeye daha uzak oldugu saptanmustir (Ching,
ve Tse, 2011).

Bu calismada ise, Gaziosmanpasa Universitesi
ogrencilerinin alkol kullanma durumlar1 ve bunu etkileyen
faktorler kantitatif olarak ortaya konulmustur. Ogrencilerin
alkol hakkindaki yargi ve diigiinceleri arastirilmis ve
yorumlanmigtir.

MATERYAL YONTEM

Caligmanin ana materyali Gaziosmanpaga
Universitesi’ndeki  2011-2012  egitim-6gretim  yilinda
kayitli olan Ogrencilerden olugmaktadir. Tip fakiiltesi,
Miihendislik ve Doga Bilimleri fakiilteleri ¢ok az 6grencisi
olmast nedeni ile calismaya dahil edilmemistir. Ayrica
ilcelerdeki  yilksek  okullardaki  6grencilerde  dahil
edilmemistir. Ornek biiyiikliiiiniin belirlenmesinde (1)
nolu formll kullanilmistir (Akbulut ve Yildiz, 1999).
Ornek hacmi hesaplanirken % 90 giiven sinirinda ve % 5
hata payi ile ¢alistlmustir.

B NPQZz*
(N—-1)d2+PQz?

()

Burada, P: Ogrencilerin alkol kullanma olasilig1 % 50
varsayima dayal olarak (0,5), Q: Alkol
kullanmama olasiligint % 50 varsayima dayali olarak (0,5)
ifade etmektedir. Caligmada 253 Ogrenciye anket
yapilmustir. Anket sayilart 6grenci agirliklarina gore fakiilte
ve yiiksekokullara dagitilmistir. Anket ¢alismasi yapilirken
Ogrencilerden alman cevaplar igin kukla degiskenler
kullanilmistir.

Calismada, Ogrencilerin alkol kullanimini etkileyen
faktorleri belirleyebilmek icin logistik regresyon analizi
yapilmustir.  Logit modeli aciklayan lojistik dagilim
fonksiyonu olarak (2) nolu esitlik yazilabilir (Greene,
2000).

Pi
Pi=In( E)zYi:ﬁO +B1X1 + BoXo + B3Xa+ U 2

Fonksiyonda; B katsaylar1 egi mi, X ler ise bagimsiz
degiskenleri ifade etmektedir. Buna gore X’ in bir birim
degismesi alkol kullanma olasiliginin  kullanmama
olasiligina olan logaritmik oranini nasil degistirdigi tahmin
edilecektir.

Model giiciinii agiklama bakimindan R? degeri logit
modelleri icin uygun bir 8l¢i olarak kabul edilmemektedir.
(Thomas, 2000: 474). Neyman ve Pearson (1928)
tarafindan formiile edilen LR testine dayali olarak
gelistirilen McFadden-R? degeri de en yaygin kullanilan
dlgiilerden biri olmustur. Ogrencilerin alkol hakkindaki
yarg1 ve diisiincelerini ortaya koyabilmek i¢in 6grencilere 5
6lgekli sorular yoneltilmistir, 6grencilerin verdigi cevaplar
yorumlanmustir.
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ARASTIRMA BULGULARI VE
TARTISMA
Ogrencilerin  Sosyo-Ekonomik  Ozellikleri ve  Alkol

Tuketimlerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamasi 21,52
dir. Ogrencilerin % 97,23’ (i hi¢c evlenmemistir.
Ogrenciletin % 86,96 s1 iiniversite egitimi igin il
merkezinden gelmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
ortalama aylik harcliklar1 512,29 TL dir. Ailelerinin aylik
ortalama gelirleri 2172,49 TL dir. Ogrencilerin % 79,05 i
6grenim hayati boyunca galismamaktadir. Ogrencilerin %
22,53’1 dgrenci yurdunda kalmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin % 81,32’sinin  psikiyatrik tedavi 6ykist
bulunmamaktadir. Ogrencilerin % 19,76’s1 ebeveynleri ile
birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin annelerinin % 8,30° u
lise ve tizeri egitim durumuna, babalarinin % 12,09’ u lise
ve iizeri egitim durumuna sahiptir. Ogrencilerin % 9,52’
sinin anne ve babasi hig alkol kullanmamaktadir.

Ogrencilerinin alkol kullamim diizeyleri Sekil 1’ de
verilmistir. Ogrencilerin % 51,38 i alkol kullanmakta, %
48,62’si alkol kullanmamaktadir.

55 = % 51,38
- . .1 % 48,62
45 ﬂ
Evet T r
Hayir

Sekil 1. Alkol Kullanim Durumu

40,00% 1
35,00% 1
30,00% 1
25,00% 1

% 19,37
20,00%

15,00% 1
%% 9,09
10,00% 1

5,00% 1
% 0,79 9% 0,39

Universite dgrencilerinin anne ve baba alkol kullanim
durumu Sekil 2’ de verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
alkol tiiketen Ogrencilerin % 0,79’unun annesi alkol
titketmekte, alkol tiiketmeyen &grencilerin % 0,39 unun
annesi alkol tliketmektedir. Alkol tliketen 6grencilerin %
19,37’sinin babast alkol tiiketmekte, alkol tiiketmeyen
ogrencilerin % 9,09’ unun babasi alkol tiikketmektedir.

Alkol tiiketen dgrencilerin % 10,68’ inin ebeveyni alkol
kullanmis, alkol tiikketmeyen Ogrencilerin % 4, 35’ inin
ebeveyni alkol kullanmis olarak belirlenmistir. Bu durumda
alkol tiiketen Ogrencilerin, tiiketmeyenlere gore ebeveyn
etkisinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Alkol tiiketen
ogrencilerin % 20, 55’ inin anne ve babasi hi¢ alkol
kullanmamus, alkol tiiketmeyen ogrencilerin % 34, 78’ inin
anne ve babasi hig alkol tiiketmemistir.

Logit Model’e Ait Bulgular

Ogrencilerin alkol tiiketimini etkileyecek faktorleri
belirleyebilmek icin kullanilan Logistik Regresyon
Modeli’nde;

Ogrencilerin ebeveynlerinin alkol kullanim durumlari,
Ogrencilerin basar1 durumlari, Ebeveynlerinin egitim
durumlar, Ogrencilerin yasadiklar1 yer, Ogrencilerin
psikolojik durumlari, gibi bir¢ok degiskenle c¢alisilmistir.
Coklu model denemelerinde annenin egitim
durumu,ebeveynin alkol kullanim durumu ve &grencilerin
basar1 durumlar1 anlaml sonuglar vermistir. Nihai modelde
kullanilan degiskenlere ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Uygulanan Logistik Regresyon Analizine ait bulgular
Tablo 2’de verilmistir.

% 34,78

% 20,55

O Alkol Tiiketen

% 10,68

% 4,35

-

0,00% T T

Anne Baba

Sekil 2. Ebeveyn Alkol Kullanim Durumu

Tablo 1. Logit Modelde Kullanilan Degiskenlerin Tanimlanmasi

Her ikiside Kullanm#igr ikiside Kullanmamis

KUKLA DEGISKENLERIN
DEGISKENLER DEGISKENLER KODLANMASI

1 0
Alkol kullanma durumu ALKOLK Hayir Evet
Annenin Universite Mezunu Olmasi AEGITIM Evet Hayir
Ogrencinin  Anne-Babasmnin =~ Hi¢  Alkol EBEVEYN TUK Evet Hayir

Kullanmamig Olmasi

Ogrencinin Bagar1 Durumunun Iyi Olmast BASARI Evet Hayir

DO Alkol Tiiketmeyen
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Tablo 2. Logit Model Analiz Sonucu

ALKOLK =Alkol Kullanip Kullanmama Durumu, Gozlem: 253

Degiskenler Katsay1 Standart Hata Z-istatistik Olasihk
AEGITIM -2.579606 1.050388 -2.455860 0.0141
EBEVEYNTUK 1.210446 0.278497 4.346360 0.0000
BASARI 0.519262 0.276924 1.875104 0.0608

C -0.865558 0.237702 -3.641354 0.0003
Log likelihood=-153.8187 Restr. log likelihood=-175.2694 McFadden R-squared 0.122387

Model F test istatistiginin logit modeldeki es degeri
olan olabilirlik istatistigine gore %1 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamlidir. Modelin agiklama giictinii ifade eden
McFadden R-kare 0,1223 olarak belirlenmistir. Bu deger
modele dahil edilen degiskenlerin, alkol tiiketimi ile ilgili
tercih  olasiliklarim1  agiklamada  yeterli  oldugunu
gostermektedir. Model sonuglarina gére, 6grencinin anne
ve babasinin alkol tilketmemesi Ogrencinin alkol
tiketmemesinde %1 dizeyinde istatistiksel olarak 6nem
tasimaktadir. Anne ve baba alkol tiiketimlerini bir birim
azalttiklarinda dgrencinin titketimi 1,2 birim azalmaktadir.
Fakat buna karsin annesinin iniversite mezunu olmasi
ogrencinin alkol tiiketmesinde %35 diizeyinde istatistiksel
olarak 6nem tasimaktadir ve annenin lise sonrasi egitim
diizeyindeki bir birim artig 6grencinin alkol tiiketimini 2,6
birim artirmaktadir. Istanbul emniyet miidiirliigiiniin yaptig1
bir arastirmada benzer bir sonug tespit edilmistir. Annesi
Universite mezunu olan genglerin, yagitlarina gére daha az
oranda sigara ve esrar ictikleri, buna karsin daha ¢ok alkol
tiikettikleri belirlenmistir. Arastirmada annesi {iniversiteden
mezun genglerin % 53,5’inin hayatlarinda en az bir kez
alkol tlkettiklerini, okuryazar olmayan anneye sahip
genglerde ise bu oranin %21,1 oldugu belirtilmistir
(Varol,2011).

Arastirmanin logit model sonuglarindan bir digeri de
Ogrencilerin basar1 durumlart ile alkol tiiketimleri
arasindaki iligkidir. Buna gore, bir Ogrencinin basari
durumunun bir birim artmas1 karsisinda alkol tliketiminin
0,52 birim azaldigidir. Bu sonuca gore basarili 6grencilerin
alkol tiikketme olasiliginin diger 6grencilere gore daha az ya
da hi¢ oldugunun istatistiksel olarak %10 diizeyinde
anlamli sonug verdigi sdylenebilir (Tablo 2).

Ogrencilerinin =~ Alkol ve  Alkol  Tiketimi
Konusundaki Diisiince ve Yargilarina Ait Bulgular

Ogrencilerinin alkol ve alkol tiiketimi konusunda biling
diizeylerine ait bulgular Tablo 3’de verilmistir. Tablo 3’de
gorildigi tlizere, ankete katilan ogrencilerin % 73,111
alkoliin saglik icin zararli oldugu fikrine katilirken,
yaklastk %15’inin bu fikre katilmadifi belirlenmistir.
Alkoliin dinen yasak oldugu fikrine, 6grencilerin yaklagik
%78’1 katilmaktadir. Diger taraftan 6grenciler, Ttrkiye’de
alkol fiyatlarnin pahali olduguna, alkol alan kisiye
toplumun olumsuz baktigina, alkolin sadece belirli
alanlarda igilmesi gerektigine, sirekli alkol tuketen
kisilerin saglikli diisiinemedigine ve alkolin bagimlilik
yaptigina biiyiik oranda inanmaktadir. Ogrencilerin %41’
alkolun yasaklanmasi gerektigini savunurken, %42, 3’1 ise
bu goriise katilmamaktadirlar.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Alkol ve Alkol Tiiketimi Konusunda Diisiince ve Yargilart

Ortalama
Yarg1 Sorulari Puan
1 2 3 4 5

Alkol saglik i¢in zararhdir 9,88 513 11,85 26,87 46,24 3,94
Alkol bagimlilik yapar 8,30 12,25 7,90 30,83 40,71 3,83
Alkol keyifli bir icecektir 29,64 9,88 16,99 25,29 18,18 2,92
Alkol dinen yasaktir 9,88 2,37 9,48 25,69 52,56 4,08
Tiirkiye’de alkol fiyatlar1 pahalidir 7,11 513 41,50 23,71 22,52 3,49
Eglence i¢in alkol sarttir 35,57 24,11 11,46 15,01 13,83 2,47
Alkol stresi alir 26,48 14,22 22,92 17,78 18,57 2,87
Alkol alan kisiye toplum olumsuz bakar 8,30 12,25 18,18 38,33 22,92 3,55
Alkol yasaklanmalidir 21,73 20,55 15,81 18,97 22,92 3,01
Alkol sadece belirli alanlarda i¢ilmelidir 13,83 10,67 10,67 40,31 24,50 3,50
Alkol kullanan kisilerin sosyal statiisii yiiksektir 41,10 23,71 20,55 7,50 7,11 2,15
Siirekli alkol tiiketen kisiler saglikli diigiinemezler 11,46 8,69 15,01 29,64 35,17 3,68
Ailem alkole karsidir 10,27 16,60 11,06 20,15 41,89 3,66

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Fikrim yok, 4- Katiliyorum, 5-Kesinlikle kattliyorum.
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SONUGC

Alkol kullanimindan kaynaklanan sosyal, psikolojik,
tibbi ve ekonomik zararlar tiim diinyada yaygin hale gelmis
ve dinya Ulkelerini bu salgina karsi Onlemler almaya
itmistir. Avrupa’da alkol tiiketim oraninin diinya
ortalamasinin  iki  katt  oldugu, hastalik  yiiki
degerlendirmelerine gore alkoliin, 26 risk faktorii icinde
titin ve hipertansiyondan sonra 3. sirada yer aldigi ve
siddet, sug, intihar, aile i¢i sorunlar, sosyal problemler,
alkolli ara¢ kullanimi ve isyeri problemleri gibi birgok
toplumsal sorunun da nedeni oldugu belirtilerek neredeyse
birgok AB iiyesi iilkede olduk¢a siki Onlemler goze
carpmaktadir. Turkiye'de de arkadas baskisi, ebeveyn
modelleme, sosyd ve psikolojik nedenlerle genclerin alkol
alma yasinin 11°e kadar diistiigli ve alkol sorununun hizla
biliyiidiigli yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir
(Varol,2011).

Her ne kadar akol kullanma yasinin ilkogretim ¢agina
kadar indigi belirlense de bagimliligm ve kullanim
sikhiginin daha fazla arttig1 iiniversite ortaminda, genglerin
evlerinden uzak olmalari, gevreye uyum saglama diirtiisd,
farkli bir hayat yasama heyecani, sinav kaygilari, gelecek
korkusu gibi nedenlerle Ogrenciler kotii aligkanliklara
bagimlilik derecesinde yonelebilmektedirler. Nitekim
arastirmada elde edilen bir bulguya gore alkoliin stresi
aldig1 fikrine incelenen 6grencilerin %37’si
katilmaktadirlar.

Calismada, elde edilen bulgular  sonucunda,
ogrencilerin alkol kullanimi ile annenin egitim durumu,
okul basari durumu ve anne-babanin alkol kullanma
durumu arasinda istatistiki olarak bir iligki saptanmustir.
Annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin alkol kullanma
olasiliginin arttig1 belirlenmistir. Bir diger yonii ise kiiltiir
seviyes yiksek ailede akol tiketiminin sosya ve modern
bir hayat ¢ergevesinde degerlendirilip ¢ocugun bu fikirle
yetigmis olmast da etken olarak diistiniilebilir. Anne
babanm hi¢ alkol kullanmamasi 06grencinin yetisme
doneminde kendisine rol model olarak anne veya babasini
almas1 onun bu aligkanliktan uzak durmasinda etken olarak
goriilebilir. Alkol kullanmayan 6grencilerin basari durumu
iyi olarak gozlenmistir. Alkoliin giinliik hayat ve saglik
Uzerindeki etkileri diistiniildiigiinde 6grencinin  basart
durumuna etki edecek bir neden olarak karsimiza
cikabilecegi soylenilebilir.

Sonug olarak, alkol kullaniminin, gengler iizerinde
etkis konusunda birey ve toplumsa anlamda biling
diizeyinin artirilmasi yOniinde c¢alismalarin yapilmasi,
genclerin  alkol ve akol tiketiminin negatif etkileri
konusunda egitilmesine destek olunmasi, bu dogrultuda
milli egitim bakanligi ve saglik bakanliginin koordineli
olarak politikalar Uretmesi ve Universitelerde 6zel rehberlik
hizmetlerinin saglanmasi 6nem arz etmektedir.
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