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Ozet

Bu calismada gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimiyla ilgili fonksiyonel olmayan inang ve uygulamalara iligkin bir tutum olgegi
gelistirmek amaglanmistir. Gelistirilen bu 6lgek, anne adaylarinin kendi sagliklar1 ve bebek bakimindaki etkisiz ve zararli uygulamalara yonelik
tutumlarinm belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek dért altboyutlu likert tipi bir tutum dlgegidir. Olgegin alt boyutlarini olusturmak igin goriisme
formu uygulanmistir (n=199). On uygulamalardan elde edilen verilerin agimlayici faktdr analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Batlett Sphericity kiiresellik testi ile incelenmistir. On denemelerin ardindan yeniden diizenlenen 6lgek, gebelik (23 madde),
dogum (8 madde), lohusalik (9 madde) ve bebek bakimina iligkin (18 madde) olmak tizere dort alt boyut ve toplam 58 maddeden olusmustur.
Altboyutlardaki maddelerin faktor yiik degerleri ,22 ile ,58 arasinda degismektedir. Toplam varyanst agiklama orani % 49 ve cronbach alpha
giivenirlik katsayisi ise ,87 bulunmustur. Sonugta her bir boyutun bir amaci 6lgebildigi; bu boyutlarin herkes tarafindan anlagildigi; 6lgegin
Olgmek istenen yapiy1 ol¢tiigii ve 6lgme amacini gergeklestirebildigi ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel olmayan uygulamalar, 6l¢ek giivenirligi.

Abstract

In this study; it is aimed to develop a nonfunctional belief and implementation attitude scale about pregnancy, puerperality and infant-care.
This scale aims to determine future mothers’ attitudes towards implementations, which are harmful and useless, on their own care and infant-
care. The scale is a likert attitude scale which has four sub-dimensions. In order to constitute sub-dimensions of this scale interview form is used
(n=199). For the suitability of the factor analysis of the data obtained from pretests is examined through Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient
and Batlett Sphericity test for sphericity. The scale reorganized after the pretests consists of fifty eight items and four sub-dimensions which are
about pregnancy (twenty-three items), birth (eight items), puerperality (nine items), infant-care (eighteen items). The items’ load point in sub-
dimensions changes between twenty-two and fifty-eight. The ratio of statement of total variance is found 49% and cronbach alpha reliability
co-effiecient is found eighty-seven. In conclusion; it is suggested that every dimension measures one aim, these dimensions are understood by
everybody, the scale has measured desired structure and it has realized the aim of measuring.

Key words: Nonfunctional implementations, reliability of the scale.

Bu ¢alisma, Hatice Yalgin tarafindan yapilan “Anne Adaylarma Verilen Egitimin Gebelik, Dogum, Lohusalik ve Bebek Bakimina iliskin
Fonksiyonel Olmayan Uygulamalara Etkisi (Karaman ili Ornegi)” konulu doktora tezinin bir boliimiidiir.

1.GIRiS

Fonksiyonel (islevsel) olmayan inanglar ve uygulamalar,
baslangic1 ¢ocukluk doneminde olan, yasam boyu geligen,
genellikle degismez ve kalict ozellikte olan uygulamalart
kapsar. Bireyin ne yaparsa yapsin baskalarinin onayinin
gerektigine inanmast, dogru veya yanlis olmasina bakmaksizin
ge¢misten bu giine inanilan, yapilan ve bireye yarari olmayan
diisiinceler ve davraniglardir. Toplumda bu ¢esit fikir ve
inanglar stirekli olarak biligsel ¢arpitmalarla desteklenir (Duy,
2003: 36).

Russell (1996: 28), kisinin olaylar1 ele alisini ve
yorumlayigint etkileyen varsayimlar igerisinde, “biligsel
carpitmalar” (cognitive distortions) olarak ifade edilen
semalarin, hangi davraniglara kulak verilecegini, ¢evresinden
gordiigli inang ve uygulamalar1 ne sekilde yapilandiracagini,
ne derecede 6nem verecegini belirleyen inanglarmn, bireyin
inang ve uygulamalarini etkiledigini belirtmektedir.

Sahip olunan, ancak ¢ogu zaman kulak verilmeyen,
kolayca yeniden giindeme gelen diisiince ve imajlar, “biligsel
olay” (cognitive event) olarak ifade edilir. Bazi olaylar, belirgin
olmayan, bigimlendirilmemis, mantiksiz da olsa tam olarak
inanilan otomatik diisiinceler haline gelebilmekte ve bireyin
uygulamalarmi etkilemektedir. “Biligsel siire¢” (cognitive
processess) bireyin nasil diisiindiigii, gézlemleme, ¢ikarsama,
hatirlama siireclerini igeren, tekrarlandiginda da otomatik
diisiince haline gelen inang ve uygulamalart igerir. “Biligsel
semalar” ise (cognitive schema) bireyin olaylari ele almasini,
yorumlamasini etkileyen, oOncelikleri belirleyen, olaylara
bireyin yaklagim tarzini ortaya ¢ikaran ve bir durumda neye
inanip ne sekilde bir uygulama yapacagina karar vermesinde
etkili olan varsayimlardir (Duy, 2003: 41; Russell 1996: 31;
Savagir ve Sahin, 1997).

Biligsel semalar, bireyin inang ve uygulamalarini temelde
etkileyen bir siiregtir. Gokgakan (2005:93), calismasinda
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fonksiyonel olmayan inanglari, varsayimlari ve uygulamalari
degistirmek i¢in en giiglii teknigin varsayima karsi hareket
etmek oldugunu belirtmektedir. Fonksiyonel olmayan
inanca sahip olan ve bu tiir uygulamalar1 yapanlara yanlis
inang ve uygulamayir devam ettirmenin ve birakmanin
avantaj ve dezavantajlarini hissettirmek gerektigini, bilissel
carpitmalarin egitim ve bazi ydntemlerle ile diizeltmeye
calisilmasi gerektigini belirtmektedirler.

Fonksiyonel olmayan inang ve uygulamalar;

a) cogu zaman gerc¢ekei degildir

b) genellikle kat1, uclarda ve genellenmis durumdadir

¢) kisinin gergek performansini ortaya koymasini
engeller

d) asir1, u¢ duygulara neden olur

e) yasanan giinliik deneyimlerle degismezler (Savasir vd.
1997:46)

Fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalar harekete
gecince bir ¢ok olumsuz disiince kendiliginden ortaya
cikar. Buna olumsuz duygular eslik eder. Kisi nedensellik
sorgulamasina basvurmadigi ig¢in bu disiinceler kafasini
stirekli mesgul eder. Bunlar son olayin yorumlanmas: veya
geemis olaylarin yeniden etkin olmasti ile sonuglanir (Bilgin,
2001). Bireylerin davraniglarinin baslamasinda diistinceler
onemli bir etkiye sahiptir (Eisen, Kearney, 1995:52). Bilissel
yaklasimlara gore diisiincede olusacak degisikliklerle duygu
ve davranislarda da degisim meydana gelebilir. Bireyin
davraniglarindaki bozukluklarin diizeltilmesinde diigiincelerin
degistirilmesi baslangict olusturur. Degerler, davranis ve
tutumlara onciiliik eder (Freeman et all 1990:38).

Herhangi bir durum, olay ve yasantida belirli bir ipucu
ve somut bir kanit olmaksizin, bireyin belirli ve kesin
bir kaniya varmasi, fonksiyonu olmayan ve bireye yarar
getirmeyen inanglardir. Bebeginde fizyolojik olarak goriilen
bir sariligin, kendiliginden anne siitii alinmasi ile gegmesine
ragmen kadinin, bebege sar1 renkte kiyafetler giydirdigi i¢in
sarthigiin gectigi seklinde degerlendirmesi ve buna yiirekten
inanmast, bu durumu agiklayabilir.

Degerler ailenin yasamini ve gelisimini etkiler. Cilinkii
aile bireyleri degerleri, etkinliklerine yaptig1 etki, duygularina
etkisi ve kendileri igin degerin tdrel anlami yoluyla kiiltiirel
semalarina eklerler. (Bilgin, 2001) Bireyin yasaminin
baslangicinda islevsel diisiinceler olusturabilmesine yardim
edecek degerler bireye kazandirilamazsa, uyum yapma
yetenegi zayiflayabilir (Savasir vd. 1997) “Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar” kavrami Beck’in  depresyonun
tedavisinde gelistirmis oldugu bilissel-davranis¢1 terapi
yaklasgimimin kullanmasi ile ortaya ¢ikmustir (Beck et all
1979: 49; Oei ve Sullivan, 1999:409).

Bireylerin sahip oldugu fonksiyonel olmayan tutumlarini
azaltmayr amaclayan calismasinda Keyes (1991), deney
grubuna uyguladigi biligsel midahalelerin fonksiyonel
olmayan tutumlar1 azaltmada etkili oldugu bulgusuna
ulagmistir. Tirkiim’e (1996) ait caligmada deneklerin sahip
olduklari carpitmalari tanimalart ve bunlart kullanma sikligini
azaltmalar1 ve bdylece daha etkili beceriler sergilemeleri
amaclanmistir. Aragtirmada elde edilen bu bulgular biligsel-
davranisc1 yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin
sahip olunan bilissel ¢arpitmalari tanima becerisini artirmada
ve bununla birlikte biligsel ¢arpitmalart kullanma sikligini
azaltmada etkili bir yaklasim oldugunu géstermektedir.
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Tiirkiye’de genellikle gegmiste uygulanmis birgok
gelenek, gorenek ve inanglar somut olmayan kiiltiirel miras
icinde yer almaktadir. Somut olmayan kiiltiirel miras, yasanan
bolgeye ozgiidiir. Bir toplumda uygulanmakta olan inang,
gelenek ve goreneklerin etkisiz ya da fonksiyonel olmayan
tiirleri vardir ve toplumlar bu mirasi genellikle dilden dile
korurlar. Somut olmayan kiiltiirel miras saklanirken ya da
korunurken yapilan uygulamalarin bazilari bilimsel verilere
ters diismektedir. Kirsal alanda yasayan halkin kaybolmaya
ylz tutmus gelenekleri Tiirkiye’deki ekonomik degisme ve
gelismelere bagli olarak, degisime ugramakta, fonksiyonu
olmayan bazi inanglarin dogrulugu da tartigilmaktadir.
(Karatay 2009:11; Saki 2007:122; Basal 2006)

Bireylerin davraniglarinin incelenmesinde davranigin
belirleyicilerinden birisi olarak tutumlar, hem sosyal algimizi
hem de davraniglarimizi etkilemektedir. Tutum, bir bireye
atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu,
ve davraniglarin1 diizenli bigimde olusturan bir egilimdir
(Kagiteibasi, 1999). Tutumlar nesneler, insanlar ya da olaylar
hakkinda olumlu ya da olumsuz degerleme ifadeleridir.
Tutumlar, insanin bir durum hakkinda ne hissettigini
ifade eder (Robbins, 1994:64). Tutumlar, gorislerden,
degerlerden ve inanglardan farklidir. Tutumlarla goriisler
birbirine benzemekle birlikte; goriisler, genellenebilirlik
derecesi ve dlgme teknigi bakimindan tutumlardan farklidir.
Goriisler, belirli olusumlara veya durumlara gosterilen kisisel
tepkilerdir. Tutumlar ise daha genis ¢apta olaylar grubuna
veya insan topluluklarina karsi bireyin tepkilerindeki etkileri
bakimindan daha geneldir.

Insanlar goriislerinin farkindadir ama tutumlarinm tam
olarak farkinda olmayabilirler (Tezbasaran, 1997). Tutumlar
degerlerden de farklidir. Deger daha genis ve daha kapsamli
bir kavramdir. Degerler dogrulugu, arzulanirhgr ya da
ahlaki bir boyutu ¢agristirmaktadir. Degerler, karsit davranis
durumlarinin kisisel ya da toplumsal olarak tercih edilip
edilmedigi hakkindaki inanglar1 temsil etmektedir (Robbins,
1994).

Inanglar, bireylerin kendi diinyalarmim bir yonii ile ilgili
algilarmin ve tanimlarinin meydana getirdigi stirekli duygular
agidir. Inanglar ¢cogu durumda, bireysel ilkelerin kaynagi
halindedir. Kisi bilgi, kanaat ve inanglarini agiga vurmak
istedigi zaman bunu davranis ve tutumlariyla belli eder (Eren,
2000).

Tiirk toplumunda kadmin gebeliginin baslangicindan
doguma kadar gecen siirede pek ¢cok inanca, gelenege uymasi
beklenir. Gebelik ve dogum ile ilgili inan¢ ve uygulamalar
kadinin gebe olma isteginden baglayarak kadini, ailesini
ve cevresini etki altina almaya baslar. Bir bebegin diinyaya
gelmesiyle aileye yeni bir iiye katilir, ailenin ve soyun
devaminin saglanmast genellikle mutlulukla kargilanir.
Tiirkiye’nin tiim bolgelerinde kiiltiirel kimligin bir pargasi
olarak goriilen ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme
stireci ¢esitli gelenek, gorenek ve inanglar1 da beraberinde
getirmektedir.

Bebek, dogdugu andan itibaren onu c¢ok sayida
fonksiyonel olmayan inang ve uygulama c¢evrelemektedir.
Ornegin bebegin gobegi makas, jilet veya bicakla kesilmekte,
erkek cocugun gobeginin balta, kiz gocugun ise orak {lizerinde
kesilmesinin ugurlu sayilmasi gibi fonksiyonel olmayan inang
ve uygulamalar sik yasanmaktadir. (Egri, 2007:316; Hotun,
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1990:31). Kadin sagligi ve bebek bakimini siirdiirmeye
yonelik etkisiz veya zararli olan, baska bir deyisle fonksiyonel
(islevsel) olmayan inang ve uygulamalar, bebek ve anne i¢in
oldugu kadar toplumun saglig1 agisindan da 6nemlidir.

Bu calismada gebelik, dogum, lohusalik ve bebek
bakimiyla ilgili fonksiyonel olmayan inang ve uygulamalara
iliskin bir tutum 6lgegi gelistirmek amaglanmistir. Gelistirilen
bu olgek, anne adaylarmin kendi sagliklari ile bebek
bakiminda etkisiz ve zararli uygulamalara yonelik tutumlarini
belirlemeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM

Fonksiyonel Olmayan Inang ve Uygulamalar Tutum
Olgegi gelistirilirken, oncelikle bir goriisme formu ile
toplumun fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalari
belirlenmistir.

Anne Saghgi ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel
Olmayan inang ve Uygulamalar Gériisme Formu

Caligsmanin birinci asamasinda en az bir kez gebelik
yasamis veya dogum yasamis olan, geleneksel inang ve
uygulamalar konusunda bilgisi ve deneyimi olan, alt
sosyokiiltiirel diizeydeki bdlgelerde yasayan, iletisim
kurmakta giigliik yasanmayan kadinlara “Anne Saghigi
ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel Olmayan Inang ve
Uygulamalar Goriisme Formu” uygulanarak, zararli ya da
etkisiz inang ve uygulamalar belirlenmistir (n=199).

Gortisme formu Karasar (2009) tarafindan belirtilen ve
goriisme formu hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken
konular ¢ergevesinde hazirlanmistir. Goriisme formunu
olusturan sorular alana yonelik arastirma ve yazili kaynaklar
arastirilarak belirlendikten sonra, taslak goriisme formundaki
sorular aragtirmanin amaglart ile karsilastirilmistir. Bu sekilde
gOriisme formunun sorularnin aragtirmanin amact ile uyumlu
olup olmadigi belirlenmistir. Sorulara uzman goriislerinden
ve on denemelerden elde edilen sonuglar dogrultusunda son
sekli verilmistir.

69 sorudan olusan goriisme formunda; ilk boliimde
kadinlarin sosyodemografik genel dzellikleri belirlenmektedir.
Goriisme formunun ikinci boliimiinde dogum ile ilgili
bilgiler bulunmaktadir. Ugiincii boliimde gebelige iliskin
fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalar bulunmaktadir.
Gebe kalindiginin nasil anlasildigi, cocugu olmayan kadin
ve erkeklerin ne tiir uygulamalara basvurdugu, diisiik
yapmak isteyenlerin ne tiir uygulamalara basvurdugu, sik
diisiik yapanlarin ne tiir ¢arelere basvurdugu, erkek ya da kiz
bebek isteyenlerin hangi fonksiyonel olmayan uygulamalara
basvurdugu, dogacak bebegin cinsiyetinin nasil anlasildigi,
gebelik sirasinda gebenin yaptig1, yapmadigi uygulamalarin,
yedigi ya da yemedigi yiyeceklerin neler oldugu, gebelikte
bulanti, kusma, sislik, kanama gibi durumlarda ne tiir
fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalarin bulundugu yer
almaktadir. Gorlisme formunun dordiincii boliimiinde dogum
ve lohusaliga iligkin bilgiler yer almaktadir. Dogum sirasinda
agrinin azaltilmasi i¢in neler yapildigi, dogum giic oldugunda
ya da plasenta ¢ikmadiginda ne tiir fonksiyonel olmayan
uygulamalara bagvuruldugu, “albasmasi” inancina yonelik
neler yapildigi, dogum sonu agrilarinda hangi c¢arelere
bagvurulduguna iligkin bilgilere yer verilmistir. Goriisme
formunun besinci boliimiinde ise bebek bakimina iliskin
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fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalar belirlenmeye
calisilmistir. Bebek dogduktan sonra geleneksel olarak neler
yapildigi, dogumdan sonra bebegin “tuzlanmasi”, “hollik
belenmesi”, “kirklanmasi”, gobek bakimi, kundaklanmasi,
“kirk basmas1”, nazar degmesi gibi durumlarda ne tiir
fonksiyonel olmayan uygulamalara bagvuruldugu; bebek
sagligina iliskin olarak da pisik, pamukcuk, gaz, zehirlenme,
oksiiriik, kusma, ishal gibi durumlarda fonksiyonel olmayan
inang ve uygulamalarinin neler olduguna iliskin bilgilere yer
verilmistir.

Gortigme formu uygulamasinda 6 anketor ile birlikte
caligilmig, anketorler arastirma hakkinda bilgilendirildikten
sonra evler dolasilarak, istekli katilimcilarla birlikte yiiz
yiize goriisme yontemi ile goriisme formlart doldurulmustur.
Kaynak kisiler gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina
iliskin konularda deneyimi olan, bu konular ile ilgilenen her
yas grubundaki kadinlardan olusmustur. Okuma yazmasi
olmayan kadinlara da ulasildigindan, kaynak kisilerin
anlayamadig1 sorular, amacindan sapmamasi kaydiyla
kavrayabilecegi sozciikler halinde sorulmustur. Sorularin
cevaplari, kaynak kisilerden derlendigi gibi “aynen” yazilmis;
cevapta yerel sozciik ya da deyim gegiyorsa bunun agiklamasi
kaynak kisiden istenmis ve yazilmistir. Anketoér adini,
soyadini, derleme yaptig1 yeri ve kaynak kisi ile ilgili bilgileri
yazmustir. Kaynak kisi kimligi ile ilgili bilgileri herhangi bir
nedenle veremiyorsa bagka yollardan 6grenilmeye ¢alisilmas,
bu da yapilamiyorsa anketor, kisisel goriis ve tahminine gore
aciklama yazmistir. Goriisme formundaki sorularin miimkiin
oldugu kadar sohbet havasi ve sicakligi i¢inde sorulmasina
Ozen gostermistir. Kaynak kisi yorulursa veya sikilirsa
caligma birakilip, daha sonra uygun bir zamanda devam
edilmistir. Konuyla ilgili sekil, resim ¢izilmesi istendiginde
bu formun arka tarafinda bos birakilan sayfalar kullanilmistir.
Bos sayfalara ayni zamanda anketor kisisel gozlemlerini,
calisma ve derleme bigimini 6zel notlar halinde eklemistir.

Bu asamadan sonra, verilere ve literatiir bilgilerine
dayanarak Fonksiyonel Olmayan Inang ve Uygulamalar
Olgegi hazirlanmustir.

Anne Saghg1 ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel
Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar Olgegi (ASBB-FOIU
Olgesi)

Anne Sagligi ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel Olmayan
Inan¢ ve Uygulamalar Olgegi, en az bir kez gebelik veya
dogum deneyimi yasamis olan kadinlarin gebelik, dogum,
lohusalik ve bebek bakimina iligkin bilgi ve beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Bu alanda hazirlanan veri toplama araclari incelendiginde;
anket veya goériisme formu igeriginde hazirlanan formlarin
kullanildigr dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmada gebelik,
dogum, lohusalik ve bebek bakimma iliskin bilgiler
verilmeden Once, kadinlarm bu konulardaki fonksiyonel
olmayan inan¢ ve uygulamalarinin belirlenmesine yonelik
bir 6l¢ek hazirlanmasina ihtiyag duyulmustur. Bu 6lgekte,
kadinlarin yaptiklar1 ve/veya yapildigin1 duyduklari gebelik,
dogum, lohusalik ve bebek bakimina iligkin inang ve
uygulamalart dikkate alinarak sorular belirlenmistir.

Olgegin  hazirlanmasinda  &ncelikle  konuyla ilgili
literatiir taramasi yapilmis, bu konuda yapilan bir dlgek
olmadigindan konuyla baglantili anket ve goriisme formlart
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incelenmis ve elde edilen veriler yardimiyla kadinlarin
fonksiyonel olmayan inang ve uygulamalarint degerlendirme
sorulart tespit edilmistir. Anne Saglig1 ve Bebek Bakiminda
Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar Gériisme
Formlarinin degerlendirme sonuglarindan da yaralanilmistir.
Daha sonra belirlenen durumlar, alan uzmani &gretim
elemanlariyla tartisilarak uygun sorulara donistiiriilmis,
anlasilirligimi  artirmak amaciyla da arastirma Orneklemi
icin belirlenen kriterlere uyan 10 kadina 6n uygulama
yapimstir. Olcek, bes uzman tarafindan diizeltilmistir.
Uzmanlar, okunabilirlik, biitiinliik, anlagilirlik ve ayirici olma
ozelligi acisindan maddeleri sorgulamis ve degisikliklerle
ilgili onerilerde bulunmuslardir. Uzmanlar, maddelere
ekleme Onerilerinde bulunmus ve kelime degisikligi tavsiye
etmislerdir. Bu 6nerilerin temelinde, {i¢ madde gosterilmistir:
“Toplumumuzda bilimsel agiklamasi olmayan uygulamalari
yapma konusunda baski”, “gobek i¢in yapilan tiim islemlerle
dogan ¢ocugun geleceginin etkilenmesi” ve “lohusaligin bir
cesit hastalik sayilmasi” konusu eklenmistir. Sonugta bazi
maddeler anlasilirlik agisindan diizeltilmis ve tekrarlandigi
diisiinlilen bazi maddeler olgekten c¢ikarilmistir. Boylece
baslangicta 89 madde olarak hazirlanan 6lgek, 58 madde
olarak diizeltilmistir.

On denemelerden elde edilen verilere, giivenirlik
calismast sonuglarina ve kapsam gecerliginin saglanabilmesi
amactyla basvurulan uzman goriisleri dogrultusunda yeniden
diizenlenen olgek, gebelik (23 madde), dogum (8 madde),
lohusalik (9 madde) ve bebek bakimina iliskin (18 madde)
olmak tizere dort alt boyut ve toplam 58 maddeden olusan
son seklini almustir.

Anne Saghgir ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel
Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar Olceginin (ASBB-FOIU)
Giivenirlik Calismasi

Anne Saglig1 ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel Olmayan
Inang ve Uygulamalar Olceginin gegerlik ve giivenirlik
calismalart Karaman ilindeki 205 kadindan elde edilen
verilerle baglanmis, verilerin incelenmesi sonucu O6lgme
aracini eksik ya da hatali dolduran 9 kisi ¢ikartilarak toplam
196 veri tizerinden galismalar siirdiiriilmiistiir.

Olgegin yap1 gegcerliligini test etmek igin Temel
Bilesenler Analizi teknigi kullanilmis; giivenirlik ¢alismast
icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir.
Olgekte faktor yiik degeri .30 ve iizerinde olan maddeler
yorumlanabilir nitelikte bulunmustur. On uygulamalardan
elde edilen verilerin agimlayici faktdr analizi i¢in uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Batlett Sphericity
kiiresellik testi ile incelenmistir.

Biiyiikoztirk (2004) KMO katsayisinin ,60’dan yiiksek
ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi halinde verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda
yapilan analiz sonucunda KMO katsayisinin .78 ve Barlett
testi sonucunun ise (p<0.05) anlamli oldugu bulunmus ve
verilerin faktor analizi i¢in uygun olduguna karar verilmistir.

“Gebelige iliskin Fonksiyonel Olmayan Inang ve
Uygulamalar alt boyutunda” yer alan 23 maddenin faktor
yiik degerleri ,22 ile ,58 arasinda degismektedir. Tablo
2’de goriildigi gibi .30’un altinda yalnizca bir madde yer
almaktadir. Genelde 0.30’un altindaki maddeler atilmustir,
ancak kapsam gecerliligini diigtirmesi olasilig1 ile ve ayni
davranig/inanci 6lgebilecek bagka bir maddenin bulunmamasi
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nedeniyle alan uzmanlarmin goriisleri dogrultusunda bu
maddenin atilmamasina karar verilmistir.

Olgegin  “Gebelige Iliskin Fonksiyonel Olmayan
Inan¢ ve Uygulamalar” alt boyutunda toplam varyansin
% 47,86’sm1; “Doguma Iliskin Fonksiyonel Olmayan
Inang ve Uygulamalar” alt boyutunda toplam varyansin
% 52,12’ini; “Lohusaliga Iliskin Fonksiyonel Olmayan
Inan¢ ve Uygulamalar” alt boyutunda toplam varyansin
% 52,22’sini ve “Bebek Bakimina iliskin Fonksiyonel
Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar” alt boyutunda ise toplam
varyansin %53,66’sin1 agikladigi goriilmektedir. “Gebelige
[liskin Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar”
alt boyutunun hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisimin ,89; “Doguma Iliskin Fonksiyonel Olmayan
Inang ve Uygulamalar” alt boyutunun hesaplanan Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinmn ,87; “Lohusaliga Iliskin
Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar” alt boyutunun
hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ,87 ve
“Bebek Bakimma Iliskin Fonksiyonel Olmayan Inang ve
Uygulamalar” alt boyutunun hesaplanan Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin ,86 oldugu belirlenmistir. Doguma,
Lohusaliga ve Bebek Bakimina iliskin Fonksiyonel Olmayan
Inang ve Uygulamalar alt boyutlarinda yer alan maddelerin
faktor yiik degerleri de ,22 ile ,58 arasinda degismektedir.
.30’un altindaki maddeler, kapsam gecerliligini diisiirmesi
olasiligi ile ve ayni davranig/inanci Olgebilecek baska
bir maddenin bulunmamas: nedeniyle alan uzmanlarinin
goriisleri dogrultusunda atilmamasina karar verilmistir.
58 maddeden olusan Fonksiyonel Olmayan Inang ve
Uygulamalarim Degerlendirme Olceginin biitiinii agisindan
tablo degerleri incelendiginde; 6l¢egin dort faktorii (gebelige,
doguma, lohusaliga ve bebek bakimina) Slgmeye yonelik
toplam varyansi agtklama oraninin % 49 oldugu ve Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin ise ,87 oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, Olcegin dort boyutlu bir yapi
olusturdugu ve kendi icerisinde her bir boyutun bir amaci
Olgebildigi; gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina
iliskin literatiirde yer alan alt boyutlarin olusturdugu kuramsal
yapmnin dogru oldugu; bu boyutlarin herkes tarafindan
anlagildigy; dlcegin dlgmek istenen yapiy1 dlgtiigii ve 6lgme
amacint gercgeklestirebildigi kabul edilebilir goriinmektedir.
Ancak yine de aracin gecerliliginin bir baska kanit1 olarak
“uyum gecerliliginin” incelenmesinin, aracin gegerliligi i¢in
ilave katki saglayacagi diistiniilerek, gegerli ve giivenilir
bir dlgme aract oldugu kabul edilen Gebelikte Saglik
Uygulamalar1 Olgeginin “Zararli Maddeleri Kullanmaktan
Kaginmak™ alt boyutu ile iliskisi incelenmistir.

Gebelikte Saglik Uygulamalar1 Olgegi (GSUO, Health
Practice Questionnaire-II-HPQ-II), gebelik sonuglariyla
ilgili saglik uygulamalarini gebelik siiresince degerlendirmek
amactyla, Kelly Lindgreen tarafindan gelistirilmis, 2005
yilinda Journal of Obstetric And Gynecology’de yayinlamistir.
Er (2006) tarafindan testin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir.

HPQ-II olusturulurken, uygulamalara ait gebelik
sonucunu etkileyen deneysel literatiir temel alinmistir.
HPQ-II, 34 maddelik bir 6lgek olup kadinlarin saglik
uygulamalarmin yeterligini alt1 alanda &lger. Bu alanlar
igerisindeki “Zararli Maddeleri Kullanmaktan Kaginmak™
alt boyutu, “Gebelige Iliskin Fonksiyonel Olmayan
Uygulamalar” alt boyutunun igerigi ile baglantili oldugu icin
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iki alt boyut arasinda korelasyon testi yapilmasina gereksinim
duyulmustur. Bu dogrultuda hem Fonksiyonel Olmayan
inang ve Uygulamalarin1 Degerlendirme Olgeginin Gebelige
iliskin Fonksiyonel Olmayan Uygulamalar alt boyutu, hem
de Gebelikte Saghk Uygulamalar1 Olgegi (HPQ) 6lgeginin
“Zararli Maddeleri Kullanmaktan Kac¢inmak™ alt boyutu 73
kadin iizerinde uygulanarak iki dlgek arasindaki korelasyon
belirlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore iki 6lgek arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ,81 ve Spearman
Brown Korelasyon Katsayist ise ,83 olarak bulunmustur.
Olgegin Gebelige iliskin Fonksiyonel Olmayan Inang ve
Uygulamalar alt boyutu ile “Zararli Maddeleri Kullanmaktan
Kaginmak™ alt boyutu arasindaki korelasyon degerleri orta
ve yiiksek diizeyde iliskiyi ortaya koymaktadir. “Zararli
Maddeleri Kullanmaktan Kag¢inmak™ alt boyutu ile “Gebelige
iliskin Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar”
alt boyutu arasinda ,38 korelasyon bulunurken, “Zararl
Maddeleri Kullanmaktan Kaginmak” alt boyutu ile Gebelige
iliskin Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar alt
boyutu arasinda ,86 korelasyon bulunmustur. “Zararli
Maddeleri Kullanmaktan Kaginmak” alt boyutu ile Gebelige
iliskin Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar alt
boyutu arasinda yiiksek korelasyon olugmasinin temel nedeni,
kadinlar tarafindan gebelige iliskin fonksiyonel olmayan
uygulamalarin halk arasinda sik uygulanan davranislar
olmasindan ve her iki boyutun da toplumda ¢ok sayida kisi
tarafindan uygulanir davraniglardan olusmasi olabilir.

Sonug¢ olarak, anneler lizerindeki uygulamalardan elde
edilen 6n deneme verilerine dayali olarak yapilan gegerlik-
giivenirlik ¢alismalarinin; dlgegin gebelik, dogum, lohusalik
ve bebek bakimina iliskin uygulamalarini degerlendirme
amacina hizmet edebilecegini ortaya koydugu kabul
edilmistir.

Bu dogrultuda gebelik, dogum, lohusalik ve bebek
bakimi olmak iizere 4 alt boyut ve 58 maddeden olusan 5°li
likert tipi bir dlgme araci olarak veri toplama aracina son
sekli verilmistir. “Gebelige Iliskin Fonksiyonel Olmayan
inang ve Uygulamalar” alt boyutunda 23, “Doguma
iliskin Fonksiyonel Olmayan Inang ve Uygulamalar” alt
boyutunda 8, “Lohusaliga iliskin Fonksiyonel Olmayan
Inang ve Uygulamalar” alt boyutunda 9 ve “Bebek Bakimina
fliskin Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar” alt
boyutunda ise 18 madde yer almaktadir. Cevaplayicilar, her
bir maddeye iliskin goriislerini; “tamamen katilryorum”(1),
“katiltyorum™(2),  “kararsizim”  (3), ‘“katilmiyorum”(4)
ve “kesinlikle katilmiyorum”(5) kategorilerinden birini
isaretleyerek goriislerini belirtmektedirler. Alt boyutlarin
yani sira, dlgegin timiinden elde edilen toplam puanlar da
hesaplanabilmektedir.

Olgekten yiiksek puan almak, kadinin fonksiyonel
olmayan uygulamalar konusunda yanlis bilgi ve inanca
sahip oldugunu, 6l¢ekten disiik puan almak ise bilgilerinin
daha saglikli ve bilingli oldugunu gostermektedir. Toplamda
Olgekten alinabilecek en diisiik puan madde sayisi olan 58
iken, en yliksek puan ise 290 puandir.

3.BULGULAR

Gortisme formlart uygulandiktan sonra yiizdelikler
halinde istatistik degerlendirmeleri yapilmis, fonksiyonel
olmayan inan¢ ve uygulamalarin sikligr belirlenmistir.
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“Fonksiyonel Olmayan Inang ve Uygulamalar Goriisme
Formu” uygulanan kadinlarin 6zelliklerine iligskin betimsel
sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1°de belirtildigi gibi, Fonksiyonel Olmayan Inang
ve Uygulamalar Goriisme Formu uygulanan kadinlarin %
21,9’u 36-40 yasinda, % 19.8’1 31-35 yasinda, % 18,8’ 26-30
yasinda, % 18,3’li 21-25 yasinda, % 17,8’1 41 yasindan biiyiik
ve % 3’1 de 20 yasindan kiiciiktiir. Formun uygulanmasinda
fonksiyonel olmayan inang ve uygulamalar hakkinda bilgisi

Tablo 1. Fonksiyonel Olmayan Inan¢ ve Uygulamalar
Goriisme Formu Uygulanan Kadinlarin Sosyodemografik
Ozellikleri

Ozellikler Kategoriler f %
20’den kiigiik 6 3
21-25 yas 36 18,3
26-30 yas 37 18,8
Yaglari 31-35 yas 39 19,8
36-40 yas 46 21,9
41’den biiyiik 35 17,8
Toplam 199 100,0
Evli 169 86,2
Medeni hali Bekar 18 7.6
Dul 12 6,1
Toplam 199 100,0
Okur-yazar degil 13 6,6
ilkokul mezunu 133 67,8
Egitim durumlar1
Ortaokul mezunu 37 17,3
Lise mezunu 16 8,1
Toplam 199 100,0
Evlenmemis 15 7,6
1-5 y1l 34 17,3
Evlilik stireleri 6-10 y1l 45 21,4
11-15 y1l 49 25
16 yildan fazla 56 28,5
Toplam 199 100,0
Almamis 13 6,6
Gebelik, bebek Aile biiyiiklerinden 82 41,8
bakimi hakkinda Sk -
bilgi alma Saglik personelinden 27 12,2
durumu Yazili kaynaklardan 59 30,1
Diger (internet vb) 18 9,1
Toplam 199 100,0
18 yastan kiigiik 25 12,5
. . 18-25 yas 69 39,2
Ik gebelik yas1
26-35 yas 66 37,5
36 yastan bilyiik 18 10,2
Toplam 179 100,0
En son dogan Kiz 94 51,7
bebegin cinsiyeti  Erkek 85 482
Toplam 179 100,0
Dogum yaptig1 Hastane 123 69,8
yer Ev 56 30,1
Toplam 179 100,0
Yok 20 10,2
1-2 ¢ocuk 67 32,6
Cocuk say1st 3-4 cocuk 59 30,1
5 gocuktan fazla 53 27
Toplam 199 100,0
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olan, ilgi duyan ya da 6lg¢ekte sorulan konularda kendisinin
inang ve uygulamalar1 olan kadinlar ele alindig1 i¢in belirli bir
yas grubuna odaklanilmamistir. Goriisme Formu uygulanan
kadinlarin % 86,2si evli, % 7,6’s1 bekar ve % 6,1°1 esinden
ayrilmis ya da esi vefat etmistir. Kadinlarin % 67,8’1 ilkokul
mezunu, % 17,31 ortaokul, % 8,11 lise mezunudur ve %6,6’1
ise okur-yazar degildir. Goriisme formunun uygulandigi
kadmlarin % 25’1 11-15 yil, % 21,4’4 6-10 yil, %20,9’u
16-20 y1l, % 17,370 1-5 y1l, % 7,6’s1 20 yildan fazla evlilik
yasamaktadir. % 7,6°s1 ise hi¢ evlenmemis olan bayanlardan
olusmaktadir.

Fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalar1 6nceden
egitim alma durumu etkileyebileceginden, aragtirmada bu
ozellik de dikkate almmistir. Goriisme formu uygulanan
kadimnlarin % 41,8’ aile biiyiiklerinden egitim aldigini, %
30,1°1 brosiir, gazete, dergi, kitap gibi yazili kaynaklardan
okuduklarini, % 12,2’si saglik personelinin bu konularda
kendisine bilgi verdigini, % 9,1’ de internet gibi gorsel
kaynaklardan bilgi aldiklarini belirtmislerdir. %6,6’s1 ise
anne sagligi ve bebek bakimina iligkin diizenli bir egitim
almadiklarini ifade etmislerdir.

Kadinlarm % 39,2’sinin ilk gebeligi 18-25 yas arasinda,
% 37,5’ inin 26-35 yas arasinda, % 12,5’inin 18 yasindan
once gerceklesmistir. % 10,67s1 ise 35 yasindan sonra gebe
kaldigini belirtmistir. “Gebe kalmak i¢in yapilan uygulamalar”
konusunda en fazla bilgi veren grup, 35 yasindan sonra ilk
defa gebe kaldigini ifade eden % 10’luk grup olmustur. En
son dogan bebeklerinin cinsiyeti soruldugunda % 51,7’si
kiz, geri kalani erkek bebekleri oldugunu ifade etmislerdir.
Goriisme Formunda “kiz ya da erkek bebek olmasi igin
yapilan uygulamalar” konusunda en fazla bilgi veren grup
da, kiz bebegi oldugunu ifade eden grup olmustur. Goriigme
formunun uygulandig1 kadinlarin % 32,6’nin 1-2 ¢ocugu,
% 30,1’inin 3-4 ¢ocugu, % 27’inin 5 ¢ocuktan fazla gocugu
bulunmaktadir ve % 10,2’inin ¢ocugu bulunmamaktadir.

Tablo 2’de Fonksiyonel Olmayan inang ve Uygulamalari
Tutum Olgegine iliskin faktdr analizi ve cronbach alpha
giivenirlik sonuglar1 sunulmaktadir.

4. SONUC

Bireylerin davranislarinin ne olacaginin belirlenmesinde
6nemli bir boyut onlarin ilgili durum hakkinda tutumlarmin
ne oldugunun bilinmesidir. Anne adaylarinin gebelik, dogum,
lohusalik ve bebek bakimuyla ilgili zararli ve etkisiz inang ve
uygulamalar hakkindaki tutumlarinin ne oldugunun bilinmesi
onlara ne tiir bir egitim verilmesi gerektigi konusunda da yol
gosterici olacaktir. Bu amagla, bu ¢alismada anne adaylariin
kendi sagliklar1 ve bebek bakiminda kullanilan fonksiyonel
olmayan uygulamalara kars1 tutumlarini belirlemeye yonelik
bir 6lgek gelistirilmistir.

Gelistirilen 06lgegin psikometrik 6zellikleri, 6lgegin
gegerli ve gilivenilir bir yapida oldugunu gostermektedir.
Bundan sonra anne adaylarmin gebelik, dogum, lohusalik
ve bebek bakimiyla ilgili fonksiyonel olmayan inang ve
uygulamalara yonelik tutumlarint belirlemeye yonelik
calismalarda, anne adaylarinin tutumlari, gelistirilen bu 6lgek
araciligiyla belirlenebilir.

Sonug olarak yapilan gegerlik-giivenirlik ¢alismalarinin;
6lgegin gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina iliskin
uygulamalarini degerlendirme amacina hizmet edebilecegini
ortaya koydugu kabul edilmistir.
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Tablo 2. Fonksiyonel Olmayan Inang ve Uygulamalari
Tutum Olgegine iliskin Faktor Analizi ve Cronbach Alpha
Giivenirlik Sonuglart

) Faktor Toplam Toplam Cronbach
Ogeler Maddeler Yiikleri Madde - Alpha
Korelasyonlart Katsayist
Gl 37 47
G2 ,58 ,63
G3 ,46 52
G4 41 46
G5 22 33
G6 43 ,54
G7 ,53 ,57
G8 33 A7
G9 57 01
G10 ,46 53
Gl1 ,36 A3
LAl bovut Gl12 ,50 57
éebe,ig"j“ G13 33 A3
liskin Gl14 53 ,62
Fonksiyonel Gl15 ,43 ,56
8;23:;:;11“ Gl6 53 ,58 4786 | 0,89
G17 33 A2
G18 ,57 ,03
G19 ,46 53
G20 43 ,54
G21 )53 ,58
G22 33 57
G23 ,57 A7
D24 53 01
D25 33 53
2.Alt boyut ggg ,‘5‘2 ’451g
ligkin DB | 43 43
i ’ : 52,12
Omeyan D29 | 53 62 T ogy
Uygulamalar D30 ,53 ,56
D31 33 42
L32 37 A7
L33 ,57 57
Al bovat L34 ,46 A7
st s | el
g:)i(lilsll onel L6 23 >3
Olmay;’n L37 23 43 52,22 | 0,87
Uygulamalar L38 ,33 57
L39 ,57 43
L40 ,46 ,62
B41 37 ,56
B42 ,57 ,63
B43 ,46 ,54
B44 ,46 53
B45 53 01
B46 33 A4l
AAID B47 ,57 57
Lot | B4ag | 53 A7
Baklmma B49 33 61
Hliskin B50 46 53
Fonksiyonel > 2
Olmayan B51 43 A3
Uygulamalar | B52 53 57 53.66 | 0.86
BS3 A6 A3
B54 33 62
B55 37 ,56
B56 ,57 ,61
B57 53 57
Toplam Varyans A¢iklama Orani (4 6ge) 49,87 0,87
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