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OZET:

Bu ¢alismada Erik H. Erikson’mn (1963) psikososyal gelisim kurami 7.evre antitezi
yetigkin bireyin iiretkenlik-duraganlik deneyimleri iizerine kurgulanan “igtenlikli ilgi-
reddedicilik” diizeyinin kisilerarasi iletisimle iliskisi incelenmektedir. Aragtirma iki nitel asamada
gergeklestirilmistir. Birinci asama; Gandhi karakterini anlatan filmin “soylem analizi” ile
incelenmigtir. Toplumsal hareketlere liderlik eden Gandhi, Erikson’1n psikososyal tarih metodunu
gelistirirken de inceledigi lider bir karakterdir. Filmde kullanilan sdylem ve ritiiellerin kisilerarasi
iletisim baglaminda incelemesi Van Dijk’in sdylem analiz yontemiyle ¢alisilmistir. Buna ek
olarak yetigkin kategorisinde 17 kisiyle yapilan derinlemesine goriisme ile ictenlikli ilgi ve
reddedicilik yoneliminin Kigilerarasi1 iletisimle iliskisi irdelenmistir. Katilimcilarm umut,
yetkinlik, baglilik kazanimlari {izerine yapilanan iiretkenlik durumuna (ilgi/tercih, tasarim ve
yardimlagma gibi) hangi rol, sdylem veya imgelerin (masal, efsane ve tarihsel anlatilarda gecen
kahramanlar) aracilik ettigi, ne tiir bir kisilerarasi iletisimin etkili oldugu anlasilmaya ¢alisilmistir.
Ogretmen, ebeveyn, usta gibi yetiskin rehberliginin sagladig1 kusaklararas1 bag psikososyal
gelisim ve kisilerarasi iletisim baglaminda ele alinmistir. Yetiskinlik Evresi (7. evre) psikososyal
gorevi olarak “igtenlikli ilgi/reddedicilik” yoneliminin kisileraras1 iletisim deneyimleri ile
iliskisine dair veriler séylem analizi ve betimsel analiz ile incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi Iletisim, Psikososyal Gelisim, Uretkenlik, ilgi, Soylem, Ritiiel.
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INTERPERSONAL COMMUNICATION IN THE CONTEXT OF ERIKSON'S
PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT THEORY: ASTUDY ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN SINCERE CONCERN AND REJECTIONISM?

ABSTRACT:

In this study, the psychosocial histories of the characters (Gandhi and Martin
Luther King), who are examined as examples of productivity in Erik H. Erikson's (1963)
theory of lifespan development and who led major social movements, were analyzed with
"discourse analysis" and the effects of the discourses and rituals they used were examined
in the context of interpersonal communication. In addition, the relationship between
productivity and stagnation orientation and interpersonal communication was examined
through in-depth interviews with 17 staff in the productive adult category. It was tried to
understand which roles, discourses or images (heroes in fairy tales, legends and historical
narratives) mediate the participants' state of productivity (such as interest/preference,
design and cooperation), which is structured on the achievements of hope, competence
and commitment, and what kind of interpersonal communication is effective. The
intergenerational bond provided by adult guidance such as teachers, parents and masters
is discussed in the context of psychosocial development and interpersonal
communication. The data on the relationship between the “sincere interest/rejectionism”
orientation as a psychosocial task of the Stage of Adulthood (Stage 7) and interpersonal
communication experiences were examined through discourse analysis and descriptive
analysis.

Keywords: Interpersonal Communication, Psychosocial Development,
Productivity, Sincere Interest, Discourse, Ritual.

YETISKINLIKTE ICTENLIKLI iLGi, REDDEDICILIiK VE KiSILERARASI
ILETISIM ILiSKiSi

Giris

Yetiskinlikte ortaya c¢ikan psikososyal olgunluk kisinin askin ideallerini
gerceklestirilmesi icin normal sartlarda dogal olarak belirmektedir. Insanin kendini
gerceklestirmesi, varolug amacina uygun bir farkindalik gelistirmesi ve iiretim ¢abasina
girmesi gecmisten gelen kisilerarasi iletisim birikimiyle yakindan ilgilidir. Ayni sekilde
tiretkenlik yerine duragan bir siirece girmesi veya merkez noktada dengeli bir tiretkenlik-
duraganlik gelistirmesi de kisilerarasi iletisim evrenlerindeki yasam deneyimleriyle
iligkilidir. Kendisinden sonraki nesillere rehberlik etmek, sanatla mesgul olmak,
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insanhigin faydasina yonelik eserler birakmak gibi ugraslar psikososyal gelisimde
yetigskinlerin gelecege bir iz birakma heves ve kaygisindan kaynaklidir. Erik H.
Erikson’in yetigkinlik antitezine gore; her evrede oldugu gibi yetiskinlikte de (7. evre)
kisinin yasadig1 iki kutuplu bir psikososyal bunalim (belirsizlik veya kesif anlaminda) s6z
konusudur. Kisinin yetistigi aile, arkadas, okul ¢evresi, dis gruplar, lider karakterler, is
arkadaglar1 ve partnerler Kisilerarasi iletisim evrenini yani “dis diinyay1” olusturmaktadir.
Inang, kiiltiir, ideoloji gibi genel sistemler sosyal cevre esliginde aktarimla (dil, ritiiel,
geleneksel toreler araciligi ile) devrededir.

Yasamin ilk evrelerinden itibaren kigilerarasi iletisim evreninde tecriibe edilen
deneyimler yetiskinlikte tiretkenlik-duraganlik dengesiyle buna bagli olarak da igtenlikli
ilgi-reddedicilik tutumuyla iligkilidir. Yani her birey, farkinda olarak veya olmayarak
kisilerarasi iletisimin aracilari olan dil ve ritiieller aracilig1 bulundugu toplumun inang,
kiiltiir ve ideolojileriyle uyumlanmaktadir. Zaman iginde yetiskinlige erisen bireyin varlik
nedeni hakkinda fikri dolayisiyla hedefleri; i¢sel potansiyel kesfi, kisilik yonelimi, benlik
algisi, anlat1 kimligi gibi etkenlerle bigimlenmektedir.

Erikson’in Yasamboyu Gelisim Kuraminin ayiric1 6zelligi sosyal gevre (etos) ile
iligkileri onceliyor olmasidir. Psikososyal gelisimde kisilerarasi iletisimin yerini “dis
diinya” iligkisi tizerinden ortaya koyan Erikson, kisilerarasi iletisimin gériinmeyen yanini
yani taraflarin davramislarmin kaynagini gdérmeyi saglamaktadir. Ozellikle yetiskin
tiretkenliginin veya duraganligmin kisilerarast iletisimle iliskisinin c¢alisildigi bu
arastirmanin, alanla ilgilenen arastirmacilara fikir vermesi beklenen kesitsel bir 6rnektir.
Kisilerarasi iletisim senaryolarinin arka planinda isleyen psikososyal siireclerle birlikte
ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

Giindelik hayatta kisileraras iletisimin aileden baglayarak toplumsal ve insani
refaha ulasan bir perspektifte onemli etkileri oldugu kabul edilmelidir. ictenlikli bir ilgi
diinyay1 kurtarabilen, bir yok sayma ise diinyay: karartabilen giictedir. Onemine karsin
Kisileraras iletisim, daha ¢ok beceri veya kisisel gelisim araci olarak goriilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye’de yapilan akademik calismalarin; bilgi tekrari, smirhilik, yiizeysellik,
basmakalip olmak (U. Doganay, F. Keskin , 2008) gibi elestiriler aldig1 gozlenmektedir.
Alandaki ¢alismalarin ancak bir kismi bilimsel olarak nitelendirilmektedir. Bunun da
Otesinde Savaslari, irkciligi, adaletsizligi, siddeti, yalnizligi, intiharlar1 ve daha bir¢ok
toplumsal sorunu ¢ozecek bir “liretken etigin”, ahlaki terbiyenin ve erdemliligin itibar
tazelemesi onceliklendirilmelidir. Bunun i¢in mikro alandan (ebeveyn iliskisi) baglayarak
kisilerarasi iletisime dair yeni ve derin boyutlu yaklasimlar gelistirmek kaginilmazdir.

Erikson’in yetiskinlik evresi 6zelinde degerlendirdigi Mahatma Gandhi, Martin
Luther King, Jr. gibi liderler evrensel degerleri ve gelecek nesillere aktarimlar
bakimindan 06zel yetiskinler statiisiindedir. Yasamboyu Gelisim Kuraminin ve
psikososyal tarih metodunun déngiisel bir kisisel tarih olusumuna varan galigmalara,
halklar1 peslerinden siiriiklemis, askin idealleri olan ve tarihte kalici izler birakmuis kisiler
kaynaklik etmistir. Bu ¢calismada 6zellikle Gandhi’nin konusmalarinda kullandig1 sylem
ve ritiiellerin, igtenlikli ilgi-reddedicilik dengesi ile kisilerarasi iletigim arastirmanin nitel
kisminda s6ylem analizi yontemiyle irdelenmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
Marmara Universitesi ¢alisan1 17 kisi ile derinlemesine gériismeler yapilmus, kisilerin
tiretkenlik-duraganlik durumlart {izerine yapilandirdiklart igtenlikli ilgi-reddedicilik
dengesinin kisilerarasi iletisim ile iliskisi irdelenmistir.

Problem Durumunun Ozeti

Kisilerarasi iletisimin giderek zayifladigi, YouTuber’larin veya sosyal medya
fenomenlerinin rol model alindig1, ekranin insan1 kendisine ve kimligine yabancilastirdigi
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bir dénemdeyiz. Mekan ve uzamdan bagimsiz gegirilen uzun siireler, sanal benlik ve
kimlikleri daha 6nemli hale getirmektedir. Bununla birlikte iletisimin bi¢imi, dili, kodlar
ve niteligi de degismistir. Psikososyal gelisim ¢evreleri de bu durumdan payimi
almaktadir. Bireyler, kisilik gelisimleri i¢in 6nemli unsurlar olan sosyal ¢evrelerinden
giderek uzaklagtirmakta ve yanlizlastirmaktadirlar. Bunun yerine daha az emekle edinilen
ve tasarlanabilen sanal kimlikler iizerinden sosyallesme yanilgisi s6z konusudur. Kiiresel
kiiltiiriin ve bireysellesmenin golgeleyip siliklestirdigi kiiltiirel ve insani degerler hizla
kan kaybetmektedir.

Kapitalist sistemin kitlesel biling endiistrilerine maruz kalmanin, dayatilan kimlik
tipolojilerine uyumlanmanin, aile ve akraba iliskilerini, arkadas ve dis grup iliskilerini
zayiflayan etosun psikososyal gelisim siireclerinde nasil bir bozulmaya yol a¢tig1 dikkate
degerdir.

Etkilesimcilerin bu konudaki yorumu problemin boyutlarina dair fikir
vermektedir. Buna gore; aracili iletisim, benlik ve ideal benlik arasi farklar1 ve
uyumsuzluklari arttirmaktadir. Bunun da sagliksiz kisilik belirtileri olarak ortaya ¢iktig
(Rogers, 1961) ifade edilmektedir. Goffman (1990) O6zsunum kuraminda (self
presentation) bireyi; iki yiizlii (6nyiiz-arkayiiz) olarak tanimlamaktadir. Davranig bigimi,
sosyal durus, giyim-kusam, konusma bi¢imi Onyiizde, diislinceler, psikolojik siirecler,
duygular vb. arkayiizdedir. Giindelik yasamda bireylerin gergek kisiliklerini baskilayip
gizlemeleri, kendilerini benzemek istedikleri rol modeller gibi tasavvur etmeleri zamanla
igsel ve kisileraras iletisimde catismaya yol agmaktadir. Medya araciligi ile kisisel ve
toplumsal degerler, doniistiiriilen Kimlikler giidiimlenmekte, aile ve grup iliskileri
erozyona ugratilmaktadir. Bu durum sadece iliski eksikligi olarak goriilmemelidir. Kisilik
gelisimi siirecinde psikososyal gelisim eksiklikleri gelecek nesillerin iiretkenligini de
(bilgi, adalet, yardimseverlik baglaminda) azaltmaktadir. Bu bakimdan kisilerarasi
iletisimin, iligki ve iletisim yontemlerinin hem psikososyal hem de toplumsal cercevede
ele alinmas1 6nemli bir ihtiyag olarak goriilmektedir. Boylece aidiyet, kimlik, kisilik ve
toplumsal bir biling kaybini1 6nlemek, yeni medyay1 ve etki alanin1 okuyabilmek ve 6ze
(hakikat) dair bir irade ortaya koymak imkani bulunabilecektir.

Kimi sdylemlerde efendi-kole, kKiminde 6zne-nesne seklinde ele alinan iletisimin
taraflar1, kisilerarasi iletisimi tasarlayan entelektiiel aklin degersizlestirmesine maruz
kalabilmektedir. Erikson’in da bir psikiyatrist olarak reddettigi lizere, oteki/nesne gibi
etiketlemeler insadni degerlerin icini bosaltan bir bakisa yol a¢maktadir. Bu tiir
soylemlerin iiretimi ayn: zamanda kimlik ve gii¢ hiyerarsilerini kurgulamakta (U.
Doganay, F. Keskin , 2008) zihinlere insani yonden zayif, daha mekanik, tahammiilsiiz,
hosgoriiden ve degerlerden uzak olmay1 elitist gostermektedir. Daha acgikgasi sorun,
insanin insana duyarliliginin yitip kaybolma agsamasina gelmesidir.

Genel Sistemler iliskisi Bakimindan Kisilerarasi iletisim

Duverger’ye gore; toplum, bireylerin etkilesiminin Grintdar (akt. Poyraz, 2020). Glndelik
hayatta kurgulanan sosyal yapilar, bireylerin yorumlama becerileri ve sosyal davranislariyla
insa edilmektedir. Bu yapilar bireylerin eylemlerini de diyalektik olarak sekillendirmekte ve
insanlarin davranislarini kontrol etmek, yonetmek veya yonlendirmek islevi gormektedir.
Sosyal ve kiltiirel yapinin toplumun degerlerini, gelenek ve gérenekleri, ahlaki ve inang
sistemlerini, politik yapi sosyal yonetimi ve devleti olustururken, ekonomik yapi da tretim
iliskileri, yatirim ve finansal kaynaklari, olusturmaktadir. (Poyraz, 2020).
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Gergek bilim etigi bir yana, kiiresel politikalara hizmet eden modern diinya biliminin
genel amaci; yasami denetim altina almak, insan davranislar tizerine 6ngorii ve
denetim saglamaktir. fletisim arastirmacilar1 (Lazarsfeld, Hull, Hovland, Lewin,
Lasswell gibi) toplumu olusturan bireylerin psikolojilerini Organik ve degisken bir
sistemler olarak insan ve toplumun anlasilir, denetlenir ve yonlendirilebilir olmasi
i¢in ¢alismislardir.

Dewey’e gore bilim iletisimde bulugsmak zorundadir ¢iinkii ortaklaga katilim ve
enformasyon akisi ile aragsallagan tiim insan iliskilerinin temelinde iletisim vardir (John
Baldacchino, 2021). Tutarli bilimsel analizler i¢in kararlar1 6ngérmeyi ve yonlendirmeyi
amagclayan modern psikoloji bilimi, tutum ve kanaatler iizerine yogunlagirken, bireyleri
bulunduklar1 ortami baglami icinde incelemeye dzen gostermistir. iletisim siirecindeki
paylasim, katilim, etkilesim yani “ig, eylem, olus” sosyoloji, psikoloji, antropoloji,
filoloji, edebiyat, sinema gibi pek cok disiplini dolayisiyla arastirma tekniklerini de is
birligine yonlendirmistir. 1970'lere gelindiginde yeni teorilerin gelisimi ile birlikte yeni
arastirma yontemlerine artan ilgi kisileraras: iletisim arastirmacilar1 arasinda da
yayginlasmustir. Ozellikle saglik sektoriiniin kisilerarasi iletisim alanina yonelmis olmasi
bu ihtiyacin bir gostergesidir. Bu bakimdan kisilerarasi iletisim; taraflarin psikososyal
gelisimleri esliginde degerlendirilmelidir.

Kisilerarasi iletisim siirecinde taraflar, diisiinsel ve duygusal durumlarina bagl
olarak, birbirlerinin davranislarini anlamakta, tahmin etmekte ve bu etkilesim sonucunda
bir karsilik vermektedir. Bilimsel zemin saglamasi bakimindan psikososyal gelisim
kuramlari, kisilerarasi iletisim i¢in 6nemli veriler saglamaktadir (akt. Poyraz, 2020).

Freud’un “Uygarligin karsiligl nevrozla 6denir” s6ziine karsilik Adler “Uygarlasmamis
olmanin karsiligi nevrozla édenir” tespitini yapmistir. iki diisiiniiriin yorumunda hakli
¢ikarimlar bulmak miimkiindiir. Ancak genellestirilmis sistemlerin ¢ok cesitli ve devingen
toplum yapilarini standart gozluklerle gorme g¢abasinin uygarlik olmadigi agiktir.
Arastirmalara gore; toplumsal kiltlr ¢alismalari, ekonomik diizenlemeler, salgin hastaliklar
gibi “genel sistemlerle” bireysel saglik sorunlari arasinda dogal bir iliski vardir. Her birey,
parcasi oldugu Gst sistemin bilgi aktarimi (information) yoluyla bicimlendirmesine maruz
kalmaktadir.

Genel sistemler kurami (1973) glinimuizde kullanilan bilgi aktarim yéntemlerinin ve
teknolojik déntisimiin, insan organizmasini “zihin-beden ikilisi” yerine “madde-eneriji bilgi
aktarimi” siireglerine vurgu yapan bilgisayar dolayimli bir kisilik 6zdesimi olarak
tanimlamaktadir. Yasayan sistemlerin (birey, aile gibi) cevrelerine uyumunu
kuvvetlendirmeyi amaglayan sistem modeli (Pincus ve Minahan, 1973) ve yasam modeli
(Germain ve Gitterman, 1980) sorunlarin kaynaginin birey-cevre etkilesiminde aranmasi ve
bireyin cevreye uyum kapasitesinin arttiriimasi gerektiginde hemfikirdir (Y. Baykara Acar, H.
Acar, 2002).

Konuyla ilgili siireci anlamlandirmaya yardim eden calismasinda Gengtan
(2003:21) normal ve normal disi davranislar hakkinda genel sistemler kuraminin
yaklagimin; iyi bir gelecek i¢in bilimsel temelli bir yaklagim olarak 6zetlemektedir. Buna
gore, kapsamli bir halk saglig1 yaklagimu ile, anne karninda olusmaya basladigi andan
itibaren insanin ihtiya¢ ve haklar1 korunmalidir. Bunun i¢in de her bir birey; sadece
saglikli ve egitimli ebeveyne degil, saglikli bireyler yetistirmeyi hedefleyen “toplumsal
sistemlerin onderligine de” ihtiya¢ duyar. Burada asil giivence altina alinmak istenen sey
“bireysel ihtiyaglarin karsilanmasi1” dolayisiyla nevrotik durumlari 6nleyici yapilarin tesis
edilmesidir.
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Dolayisiyla sosyal bilimlerin ve dinamik psikiyatrinin inceleme alani “genel sistemler”
kuramini takip eden toplumsal sistemler nedeniyle sanal uzama dogru kaymis
bulunmaktadir. Eglenirken yonetilen insanlarin cogu zaman yonetildiklerini fark etmeden
yasamakta ve buyuk cikar hesaplarina alet olmaktadirlar (Cerci, 2023). Bu yorum, giinlik
blyik veri depolama istatistikleri géz 6niine alindiginda son derece hakh bir distincedir.

Psikososyal Gelisim Bakimindan Kisileraras: Iletisim

Hartley’e gore, iletisimin tanimi, Kisilerarasi iletisim davraniglarini bilingalti
diizeyde etkilemektedir. Buna gore her kisinin yetkinlik ve 6grenme potansiyeli ile iligkili
olarak 6zgiin bir kisilerarasi iletisim tanimi ve tarzi mevcuttur. Yani kisilerin sayis1 kadar
kisilerarasi iletisim tanimi yapmak miimkiindiir. Dolayisiyla kisileraras iletisimin tek bir
formiille izah edilmesi miimkiin degildir. Kimine gére bir ok akmaktir, kimi i¢in danstir
(Hartley, 1999) kimine gore de iiretkenlik-duraganlik arasinda igtenlikli bir ilgidir.

Ego gelisimi; dogumdan 6liime kadar yasam boyu devam eden ileriye doniik bir
farklilagsmadir. Burada farklilasmanin gelisim olarak kabul edilmesi i¢in pozitif yonde,
bir sistem dahilinde ve siirekli olmas1 gerekmektedir (B. Yazgan Inanc, vd., 2018, s. 61-
62). Bacanli (2005: 41)’ya gore gelisim; kisinin fiziksel ve psikolojik olarak ileriye doniik
“iy1” bir duruma gecisini, dogumdan 6liime kadar bu anlamda ge¢irdigi degisiklikleri
ifade etmektedir. Gelisim, gaba ile kazanilabilmesi bakimindan olgunlagma kavramindan
ayrilir. Biitiin bu siireclerde kisinin gelisimini etkileyen dis unsurlar genetik olarak
kodlanmis olan karakterle birlikte kisilik gelisimini olusturmaktadir. Yetigkinlige dair
farkl1 bir bakiga gore; ekonomik sistem yetiskini ¢alistirmaktadir ve ona iiretken oldugu
duygusunu vererek onu giidiilemektedir. Bu durumdan ekonomik sistem de memnundur
yetiskin de (Bacanli, 2015).

Diger yandan insanin sadece distan gelen uyaranlara tepki veren bir robot degil, “etkin bir
kisilik sistemi” oldugu duistncesi kisilik kuramcilari, varoluscgular ve gelisim kuramcilarinin
fikir birligi icinde olduklari bir ilkedir. Bu bakimdan genel sistemler olarak kabul edecegimiz
inang, kiltlr, ideoloji etkenleri kisilerarasi iletisimle dolayisiyla psikososyal siireclerle
iliskilendirilmektedir.
inang; tutum gibi, kisilerarasi iletisimle kusaklar boyu aktarilarak gelen, dil ve davranislarla
bicimlenmektedir. Geleneksel ve kutsal inanclarin disinda Erikson’in atifta bulundugu
Darvinist yaklasima gore, “tlire 6zgl” 6zelliklere dair inang; basari, iretim, Ustlinlik gibi
kimlikleri besledigi gibi tersine anlatilarla kurgulanan kimlik anlatilari olumsuz patolojiyi
besleyebilmektedir.
Kiiltiir; diisiince, niyet ve amaclar dogrultusunda insan eliyle ortaya konulan,
“belli ruh durumlarinin disavurumudur (Spengler, 1950)”. Bilimsel arastirmalarla
gelistirilen iletisim disiplini, dogal kiiltiirleri “isleyip ikdme etme, 1slah etme, kontrol
altina alma” gibi islevler i¢in baslatilmistir. Giindelik hayatta rutin olarak yapilan pek ¢ok
uygulama ve kullanilan dilin dontisiimii bir dizi kiiltiirel tasarimin eseridir. Kuramsal
caligmalarla desteklenen yerel ve kiiresel politikalar akademik alanda da etkili olma
Ozelligine biirtinmiistiir. Dolayisiyla dogal ve sahiplenilmis olan 6z kiiltiirin yerini,
baskalari i¢in iglevsel olan, kurgu ve sdylemlerden olusan bir kiiltiir alan1 almustir.
Kiiltiirel oriintiiler ve kisilik bakimindan bilgiyi “6zne-nesne” ayrimindan
kurtaran Hermenotiik yaklasim ‘hakikati” ortaya c¢ikarmak icin doga bilimlerinden
Ozgiirlesmek gerektigini ileri stirmiistiir. Buna gore gercegin bilgisi tarih icinde ifade ve
yasantilarla desifre olmaktadir. Varhik, zaman ve ger¢eklik yorumunda Heidegger,
“kendini anlamanin imana ontolojik bir temel” olusturdugu fikrini “6n-anlama” seklinde
kavramlastirmistir (Yildirim, 2017).
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Gortilecegi lizere, Hermendtik yaklasim (Dilthey, Heidegger, Husserl, Gadamer
gibi) sosyal bilimler ¢alismalarinda insanin gevreyle siki iligkisini ontolojik bir zemine
tasimaktadir. Boylelikle sosyal varligin mekanik islevlerin dtesinde “sezgisel, ruhsal ve
igsel (goniil birligi)” bir zeminde ¢dziimlenmesine kapi aralanmistir. Ciinkii insani olan
duragan degil hareketlidir. Insan ve iliskileri siirekli degisen déniisen olgulardir. Bu
olgularin yorumu da dinamik ve karmasik yapisina uygun sekilde yapilmalidir.

Kisilerarasi iletisimin Uretkenlik-Duraganlik Dengesi ile iliskisi

Kisinin fiziksel, sosyal, varlik ve aidiyet ihtiyaglar kisilerarasi iletisim yoluyla
karsilanir (B.R. Adler, vd., 1982). Habermas, giindelik yasamin O6znesi olarak
konumlandirdig1 kisilerarasi iletisimi, bilginin rasyonalize edilmesini saglayan bir
kullanim siireci olarak goriir. Eginli ve Yavuz (2020) Berne’in iletisime dair insan
psikolojisi i¢in énemi hakkinda “insan temas iletisi almazsa omurgasi biizlisiir (Berne,
2017)” yorumuna dikkat c¢ekmistir. Burada vurgulanan bedensel algi ile iligkili
psikososyal gelisim perspektifi, kisilerarasi iletisimin “{retken etik” ve “kisisel
erdemlilik” iligkisini aciklayan bilgi zeminine katki saglamaktadir. Yani insanin
tiretkenligini gelistiren Oncelikli etken oncelikle kisinin kendilik algisidir. Kisilerarasi
iletisim temaslariyla olusan kendilik algisinin iiretkenlik-duraganlik dengesi iizerine
kurgulanmaktadir. Gandhi’nin bu konudaki yorumu; hayat1 ve insan viicudunu hizmet
vermek igin verilen ve alinan degerli hediyeler olarak degerlendirmistir. “Cok 6zel
yeteneklerle donatilmis olan insanin yeni bir sey yaratmak i¢in var edildigi, amacinin ise
tyilikle is birligi yapmak, miicadele etmek, onurlu davranmak ve sayginliga ulagmaktir
(akt. Coelho, 2021)”. Bu agidan kisinin ruhsal biitiinliiglinii saglamasi bakimindan,
kisilerarasi iletisimin kurgulandig: inan¢ ve deger yargilarinin tanimlamalara katilmasi
kaginilmazdir.

Burleson da kisileraras iletisimi; kigiler arasinda mesajlarin degisimi ile kurulan,
ortak anlam yaratmak ve sosyal amagclar1 gelistirmek i¢in ¢abaya dayanan karmasik
sosyal bir siirectir (Burleson, 2010) olarak tanimlamistir. McCormak’a gore ise,
kisilerarasi iletisim iki veya daha fazla kisi arasinda duygulari, diistinceleri, davraniglari
ve iligkileri onemli dlciide etkileyen mesaj degisiminin gergeklestigi dinamik bir iletisim
tiriidiir. (A. T. Eginli, S. Yavuz, 2020).

Kisilerarasi iletisim; insanin deger ve beklentilerini, onay ve uyumunu, inang ve
tutumunu, erdemlilik durumunu belirleyen merkezi bir konumdadir ve diger iletisim
tiirlerini (igsel, grup, kitle) de icermekte ve etkilemektedir. Algi, biling, benlik, kimlik,
kisilik, bilingdis1 gibi ego psikolojisine dair unsurlara bagli olarak, bireyin dis diinya
(etos) iligkilerini ve davraniglarini yonlendirme potansiyeli tasiyan kisilerarasi iletisimin
eksikligi, deger erozyonunun yani sira ayrimcilik, siddet, bosanma, intihar gibi olgularda
dikkat ¢ekici istatistiklere yol agmaktadir. Konunun disiplinlerarasi bir yaklasimla ele
alinmasina ihtiya¢ vardir.

Psikososyal ihtiyaglarin karsilanmasinda kisilerarasi iletisim hem kaynak hem
sonu¢ niteligindedir. Bu yoniiyle psikodinamik kuramin temsilcilerinden Erik H.
Erikson’in yasamboyu gelisim kuraminda énemli bir yer tutmaktadir. Kuramda, giderek
genigleyen bir sosyal ¢evre i¢inde bireyin aileye, dis gruplara, toplumlara evrensel iyiligi
yaymasini saglayacak psikososyal gelisim igin formiiller onerilmektedir. Insan varligs;
biyolojik siiregler (soma), ego sentezi yoluyla bireysel deneyimleri (psise) ve insanlarin
karsilikli ihtiyaglilik hallerini igeren komiinal siire¢ (etos) birbirini tamamlayan ii¢
organizasyon siireci” (Erikson, 2018) olarak ele alinmistir. Bedeni olusturan organ
sistemlerinin hiyerarsisi (epigenetik ilkeler) esliginde, bireyin gevre (dis diinya) iliskisine
odaklilik Kisilerarasi Iletisim alanina derinlik katacak bir diizlem olarak temel alimustir.
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Psikososyal gelisimleri dikkate alinmaksizin Kisilerarasi iletisimin, dar ve basmakalip
yaklasimlardan kurtarilamayacagi agiktir. Kisilerarasi iletisim senaryolarin daha iyi
¢oziimlenmesi, anlagilir, gelistirilebilir bir boyuta taginmasi ¢aligmanin genel
amaglarindandir.

Diger yandan, iletisimin belirli bir bilingalt1 tanimina ihtiya¢ duydugu Hartley’in
de dikkat ¢ektigi bir durumdur. Kisilerarasi iletisim davraniglarinin “etkilesim” yoniine
dikkat ¢eken Hartley; “her kisinin kendine has yetkinlik ve sosyal &grenmeleriyle
belirlenen” 6zglin bir kisilerarasi iletisim tarzini tanimlamaktadir. Yani kisi sayis1 kadar
kisilerarasi iletisim tanimi yapmak miimkiindiir. Buna gore, kisilerarasi iletisim kimine
gore bir ok akmaktir, kimi i¢in danstir (Hartley, 1999), kimine goére de “iiretkenlik-
duraganlik dengesinde yeseren bir igtenlikli ilgidir (Erikson, 2018).

Yasamboyu Gelisim Kuraminda ictenlikli Tlgi

Erik H. Erikson’in Insanin 8 Evresi adli kuram, Freud’un psikanaliz kuramindan
beslenen ancak ondan farkli olarak daha ¢ok cevre (dis diinya) ile iligkilere odakli olup
yasamboyu gelisimi ongdérmektedir. Erikson’in hayati, kisiligi, eserleri, etkilendigi
kuramecilar ve sosyal olaylarla da baglantili olarak, {iretkenlik ve duraganlik arasi krizin
yasandiglr Yetiskinlik evresi (7. Evre) oOzelinde bir perspektif ortaya konulmaya
calisilmigtir.

Tiimdengelim yaklagimini benimseyen Erikson, insan dmriinii evreler halinde 8
asamada ancak biitiinciil bir yaklagimla yapilandirmistir. Kendisinin belirledigi sirayla ve
erdemlerle birey; yaslilik (bilgelik-igsel biitiinliik), yetiskinlik (igtenlikli ilgi), geng
yetiskinlik (sevgi), ergenlik (baglilik), okul ¢ag1 (etkinlik), oyun ¢ag1 (amagllik), erken
cocukluk (irade) ve bebeklik (umut) evrelerdeki kazanim krizleriyle miicadele halindedir.
Her evre icin belirlenmis olumlu ve olumsuz kisilik 6zellikleri (sintonik ve distonik)
toplumsal beklentilere gore kalibre edilmektedir. Bireyin yasadigi duygusal basetmeler
cevresi ile kurdugu kisilerarasi iletisimin niteligine bagl olarak bi¢gimlenmektedir.

Kusaklararas1 bag kurma misyonuyla yetiskinlik (7.Evre) donemi “yasamboyu”,
“ard1l”, “birbiriyle baglantili” ve “basamakli” olarak nitelendirilen diger evrelerle
iligkilidir. Bu nedenle her evreyi tek basina ve digerlerinden bagimsiz ele almak olanakli
degildir. Bu bakimdan diger evrelerdeki psikososyal gelisimlerle de iligkilendirilerek
yetigkin bireyin 6zellikle, umut, amaclilik ve baglilik erdemlerinin kazanildig (1.,4.,5.)
evrelerin etkisinde ele almak kaginilmazdir (Erikson, 2018).

Kurama gore, bireyin -etik bir yaklasim gelistirme olasili§i- “erken donem
ahlak¢iligmin barindirdign asiriliklart veya ergenlikteki ideolojik yonelimi geride
biraktig1 6l¢iide” yetigkinlige kalmaktadir. Bu etik yaklasim, gerek yetiskinlik evresinin
tiretken ugraglariyla gerekse -bir nebze de olsa- tarihsel ger¢eklige uygun olan olgun ve
genis kapsamli planlar yapma gerekliligiyle bagdasmaktadir. Erikson’a gore, devrimci
liderlerin bile ideolojilerini hem saglam bir ahlaki anlayis hem de iiretken bir etik kaygiyla
ortaya koyduklar1 bilinmektedir. Uretken etigin altin kurali “Baskalarim biiyiit ki sen de
biiyiiyebilesin” [Erikson, 1964;2018] soziiyle ifade edilmistir.?

Uretkenlik-Duraganlik arasinda yasanan kriz siirecinde ego sentezi ve toplumsal
etosun etkileriyle bi¢imlenen yonelim, kisiligin yoniinii ve s6z konusu yetiskinlik
evresinin tamamlanma noktasint belirlemektedir. Erikson, iretkenlik yonelimi ile
bagkalarina kars ilgili olmanin bir miktar segicilik ve reddedicilik gerektirdigine dikkat
cekmistir. Smirsiz bir igtenlikli ilgi ve tiretkenligin kisinin kendini reddetmesine neden

2 “Sana yapimasin istemedigini sen de baskasina yapma”-¢.n. Cev. Gonca Akkaya (2018:143), dipnot
96.
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olacagi one siiriilmektedir. Kisilerin evrensel iyilik gibi yliksek idealleri hedeflemesi,
tevazu, merhamet, erdemlilik gibi 6zellikler edinmesi varolus kurgusunu igeren inang ve
kiiltiirtiyle girift olarak gelismektedir. Bu tiir kisilerin evrensel kardeslige doniik
iretkenligini 6rnekleyen Gandhi ve Martin Luther King gibi tarihe kaydedilmis kisilerin
eylemleri Erikson’m psikotarih metodunu gelistirmede ilgilendigi ve kitaplarma® konu
edindigi kisilerdir.

Kisilerarasi iletisim Reddedicilik Tliskisi

Kusaklararas1 bir bag olarak degerlendirilen yetiskinlik evresine atfedilen
psikososyal gelisim gorevi; tiretkenlik/duraganlik kutuplar1 arasinda i¢tenlikli ilgi olarak
adlandirilan erdeme ulasmaktir Ictenlikli ilgi; bakim, ilgi, 6zen, adalet, yardimseverlik ve
askin idealler i¢in ¢cabalamak, gelecege iz birakma arzusu gibi unsurlardan olugmaktadir.
Yetigkin bireyin ge¢mis evrelerden beslenerek getirdigi erdemlerden gii¢ alarak gelecek
kusaklara rehberlik etmesi, kendisinden sonra degerlerini ve eserlerini yasatmasi
tiretkenlik kavraminin karsilig1 olarak ifade edilmektedir. Diger yandan olumsuz kisilik
patolojisi olarak duraganlik (reddedicilik) yoneliminin mékul diizeyde olmasi istenendir.
Cilinki her tiretim i¢in bir miktar duraganliga (yalnizlagsmaya) ihtiya¢ vardir (Erikson,
2018).

Kisilerarasi iletisim, yukarida aciklandigr anlamiyla tiretkenlige tasiyan
etos (sosyal cevre=kisilerarasi iletisim siireci) icerisinde ve toplumsal baglamda, kisisel
erdemleri besleyen temel bir degere sahiptir. Kisilerarasi iletisim pratiklerinin toplumsal
etigi aktarmadaki rolii, savaslarin ve diismanliklarin 6nlenmesi, evrensel kardesligin
kurulmasi igtenlikli ilginin tesis edilmesi bu ¢alismadan elde edilmesi beklenen en genel
ve en kiymetli faydadir.

Bir Anlat1 Teknigi Olarak Sinemanin

Sinema toplumun bakis agisin1 yoOnlendiren, duygu ve diisiincelerini
boyutlandiran, ayrica az bilinen konular hakkinda bir ortak goriis olugsmasini saglayan (S.
Onder, A. Baydemir, 2005) etkiye sahiptir. Sinemanin psikanaliz ile iliskisi Freud’un
sanat eserleri Tlzerinden eser sahiplerinin psikolojisini ve nevrotik yapilarini
incelemesiyle baglamistir. Sinema ile psikanaliz iliskisinde de benzer siire¢ vardir.
Onceleri film yapimcilarinin psikanalitik yansimalari olarak degerlendirilen sinema
filmlerinin daha sonralari izleyicinin de 6zdesim kurdugu “bilingdigini yansitan bir ayna”
niteliginde degerlendirilmeye baslanmistir. Zamanla Hollywood’un filmlerde
psikanalitik verileri etkin bicimde kullandig1 gdzlenmektedir.

Oyle ki, Erik H. Erikson da Ingmar Bergman’in Yaban Cilekleri adli filminin
psikanalizini yapmistir. Sinemanin kimlik ve sosyallesme iizerine etkilerini de inceleyen
Erikson, Ingmar Bergman’in Wild Strawberries (Yaban Cilekleri-1957) adli filmini
psikososyal gelisim kurami agisindan analiz etmistir. Bu analizde Erikson (1976)
psikolojik 6gelerin incelenmesinde, degerlendirilmesinde ve agiklanmasinda sinemanin
onemli ve islevsel bir arag niteligi tasidigini ortaya koymustur (Kilig, 2021).

Zihin-diisiince baglaminda bilingdisina miidahale eder nitelikteki filmlerin temel
kisilik Ozellikleri iizerinden séz soyledigi, bu ozellikleri yiiceltip-algalttig
gozlenmektedir. Dolayisiyla kisilerin igsel siireglerinde benlik ve kimlik algisini
diizenlemek, bagimlilik diizeyinde kullanilmakta olan ekranin etkileri arasinda
gorilmelidir. Yani sinema, kisilerin igsesini dillendiren bir dis ses olma gorevini

% Orijinal adlariyla kitaplari: Young Man Luther ve Gandhi’s Truth.
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istlenmektedir denilebilir. Bundan da 6te igsesleri gotiirmek istedigi yere gotiiren sinema,
Homeros’un “Odysseia” Destaninda Eve Donilis Mitindeki  Sirenlerin  gérevini
tistlenmistir. Yani hedefe giderken zorluklardan kaganlarin adres olarak sectigi, haz
odakl1 harikalar diyar1 olarak sinema cezbedicidir. Nitekim agk, ihanet, kin, 6fke, 6ldiirme
arzusu, garez, hayranlik gibi duygu durumlari mitolojilerde de yer alan konulardir.
Mitolojik metinlerde “eve doniis” hikayeleri aslina doniisii temsil etmektedir. Ayni
sekilde insanin nefsi pesindeki yolculugunun Tasavvufta “herseyin aslina riici etmesi”
bahsindeki gibi “6ze doniis”’le sonlanacag1 6gretisi anlatilarin genelinde islenmektedir (A.
Sar1, F. Giiler, 2019, s. 233-241). Kisilerarasi iletisim dilini seslendirme yetisi {izerinden
degerlendirdigimizde, sinemanin Kimi zaman eve donmek isteyen yolcuyu egosundan
yakalayip yolundan dondiirdiigii kimi zaman da hedefini hatirlatma islevi gordigi
gozlenmektedir. Dolayisiyla ¢agin ruhu olarak sinema dilini kullanmanin 6nemine
(Kaplan, 2022) dikkat ¢ekilmektedir.

Bu noktada kisilerarasi iletisimin kisinin tiretkenlik-duraganlik bunalimini agmast
ile iliskisini yordayacagi diisiiniilen “anlati teknigi”’nde yer alan iiretkenlik senaryosundan
yararlanilmigtir (McAdams, 1997) McAdams (1993) “iiretkenlik senaryosu” olarak
adlandirdig1 6znel hikaye ile arzu, ilgi, inang, baglilik ve eylem siiregleriyle tiretkenligin
kisisel anlamin1 dykiilendirmistir. McAdams’1n, yetiskin kisinin kendi farkindaliginin i¢
anlatimi, kendi ge¢mis yasantilarindaki {iretkenlik cabalari ile i¢inde yasadigi sosyal
cevrenin beklenti ve taleplerini de igeren “liretkenlik komut dosyas1” olarak adlandirdig:
daha biiyiik bir yasam Oykiisii insa etmistir. Buna gore, geleneksel halk masallarindan
ekrana kadar tiim hikayelestirmeler, insan hayatindaki belirli donemleri ve anlamli
deneyimleri igeren otobiyografik bellege gonderme yapmaktadir. Ortaklasilan ve
saklanan bu bellekler, gelisimi ve biitiinlesmeyi bekleyen yasam 6ykiileri olarak anlatisal
bir kimlik insa edebilir ve igsellestirlirler. Anlati sayesinde ge¢mis yeniden insa
edilebilmekte ve gelecekteki kimlik yapilandirilabilmektedir. Oyle ki bu, kisinin hayatina
-bir dereceye kadar- birlik, ama¢ ve anlam kazandirmanin bir yolu olarak
degerlendirilmistir. Bu noktada kisilerarasi iletisimde {tretkenlik-duraganlik anilari
ongoriilen hedeflerle sentezleyen yetigkin kisinin igtenlikli ilgi-reddedicilik durumu,
kisisel anlat1 ile tutarli bir kimligin agiklamasini icermektedir. Yani kisilerarasi iletisimle
dogrudan iligkili olarak gelisen otobiyografik anlati kimligi, kisilerin kendilerine ve
baskalarma kim olduklari, nasil olduklar1 ve gelecekte hayatlarinin nereye gidebilecegi
hakkinda diistincelerini kurgulayan anlatidir (Dan P. McAdams ve Kate C. McLean,
2013). Boylelikle yetiskin birey toplumsal baglilik, birlik olma, amag birligi ve oriintiisi
bilincini tazelemektedir.

90°’lh  yillardan itibaren Ozellikle psikoterapi uzmanlarimin  kullandig
hikayelestirme/anlati teknigi insan eylemlerini ve diisiincelerini somutlastirarak {izerinde
diizenleme yapilabilir bir alan saglamaktadir. Yukarida McAdams’m Uretkenlik
Senaryosuna benzer sekilde kiiltiirel masallar, insan eylemini anlamak ve somutlagtirmak
lizere, anlati tekniginin (hikaye anlatimi) kullanilageldigi gdzlenmektedir. Insan
diisiincesini hikaye araciligi ile detaylandirma yontemi, psikolojide oldugu gibi
kisilerarasi iletisim caligmalarinda da kullanilmaktadir. Arastirma ve pratik uygulamalar
icin uyarlanabilir ¢ikarimlar sunan film analizleri mesajin kaynagina dogru tersine bir
tretim olarak diistintilmektedir. Kiiltiirel cesitliligin renklerini ortaya doékiip somut
ornekler saglayan sinema ise, ¢cagl anlamak ve anlamlandirmak {izere ¢ok renkli ve ¢ok
boyutlu bir malzeme sunmaktadir (Kaplan, 2022). Bu bakimdan tez ¢alismasinin birinci
asamasinda Gandhi filminin sdylem analizi yapilmustir.

10
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Arsu ve Tekindal (2021) anlati teknigini nitel arastirmalarda kullanma iizerine
detayli bilgiler vermektedir. Bu c¢alismada film Ornekleri iizerinden uygulanmaya
calisilan anlati teknigi i¢in referans olarak 6rnek ¢aligmalardan yararlanilmistir.

Anlatiy1 diger sdylem bigimlerinden ayiran sey ardisiklik ve sonug icermesidir ve
anlati analizlerinin en ayirt edici 6zelligi anlati igeriginin hangi stratejik amag¢ ya da
eylemleri gerceklestirdigini analiz etmesidir. Ornegin; kimin ve neyin hakl1 ya da mesru
oldugu, nelerin konusulup konusulmadigi, anlaticinin dinleyiciyi ikna etmeye,
suclamaya, yiiceltmeye ya da yok saymaya calisip calismadigi gibi odaklar 6n plandadir.
Boylece olaylar belli bir dinleyici kitlesi i¢in anlamli olacak sekilde segilir, organize
edilir, baglantilandirilir ve degerlendirilir. Yani dinleyici kitlesinin bireysel, kiiltiirel ve
sosyal kosullarina gore anlati sekillenir (Akt. Arsu ve Tekindal, 2021:92).

Bu noktada sinemanin kitlesel ve kiltiirel etkileri, tiirii ve felsefesi {izerine kisa
bir degerlendirmeye ihtiyag vardir. Kaplan (2000) diinya sinemasinin c¢agin zeitgeisti
olarak degerlendirilebilecegini sdylemektedir. Kilisenin otoritesini kaybetmesinden ve
Protestanligin yayilmasinin ardindan inanca bagli ritiiellerin yerini psikoterapi ve sinema
almaya baslamis, film (hikaye) 6nem kazanmistir. Hristiyan bireyin giinah ¢ikarma
ihtiyacini psikologlar ve yonetmenler karsilamaktadir. Klasik sinema, popiiler sinema ve
avangard sinema tiirlerinden farkli olarak psikososyal dinamiklere uyarlanmis film
calismalar1 yeni bir tiir psikoterapi drnekleri olarak goriilebilmektedir. Ornegin, kiiltiirel
cesitliligin birkag Ornegi, anlati perspektifinden bakildiginda farkli bir renk tonu alir
(6rnegin, J. Bruner, 1986; G. S. Howard, 1989; M. Mair, 1989; D. McAdams, 1985; D.
P. Polkinghorne, 1988; T. R. Sarbin, 1986).

Yetiskinlikte tiretkenlik-duraganlik dengesinin kisilerarasi iletisimle iligkisinin
orneklendigi Gandhi filmi4, Martin Lurther King’in “Bir Hayalim Var” Manifestosu®,
Biiyiik Balik (Big Fish)®, Benjamin Button’un Tuhaf Hikayesi’ gibi eserler incelenebilir.
S6z konusu eserlerde her bir karakterin psikososyal gelisim siireciyle baglantili kendine
has bir iretkenlik-duraganlik dengesi kisileraras: iletisim tutum iligkisi esliginde
gozlenebilmektedir.

Sinemada Soylem

Kiiltiirel sdylemi tasarlayan, renkli ve estetik bir diinya olarak sinema, insanlari
toplumsal rolleri hakkinda bilgilendiren ve bu bilgiler dogrultusunda yonlendiren gii¢lii
bir ara¢ (Ozden, 2004; Morsiinbiil & Tiimen, 2006; Geng¢dz, 2009, Morsiinbiil, 2015)
olarak dikkat ¢ekmektedir. Kisileraras: iliskiler, kisilik bozukluklari, toplumsal roller,
dontistiiriicti karakterler gibi rol 6zdesimleri sinema araciligi ile servis edilebilmektedir.
Bu 06zdesimlerin ve sdylemlerin gilindelik hayatta davramig kaliplarma yansimasi
kacinilmaz olmaktadir. Bu bakimdan 6zellikle psikososyal gelisimsel gorevler
baglaminda kisilerarasi iletisimin ekranda dogru sekilde aktarimi 6nemlidir. En azindan
gosteri sanatinin estetikle sundugu séylemlerin dogru anlasilmasi ve kiiltiiriin korunmasi
icin psikososyal etkilerin dogru okunmasina ihtiya¢ vardir.

Tletisim teknolojilerinin ideoloji ve sdylemleri yayma giiciine ve hizina bagh
olarak kiiltiirel ve politik sdylemler giindelik hayatta kisilerarasi iletisime yansimaktadir.
Giliniimiizde iletisim sorunlarinin, kopukluklarinin, ¢atismalarin artmakta oldugu hatta
“iletisimsizligin miimkiin oldugu” gbzlenmektedir. Aile iliskilerinin, arkadas iliskilerinin
onemli bir kismimin sosyal medya lizerinden yiiriitiiliiyor olmas1 da, sosyal medya

4 Gandhi (1982) Filmin yapimcisi Richard Attenborough / Kitap: Gandhi’s Truth, Erik H. Erikson (1969)

5> Martin Luther King, Jr. Bir Hayalim Var Manifestosu https://www.youtube.com/watch?v=HgkKzOjTVxo
6 Benjamin Button’un Tuhaf Hikdyesi (2008) Yapimcisi David Fincher

7 Buyiik Balik (Big Fish) Yapimcisi Tim Burton (2003)
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fenomenlerinin rol model alinmasi, ekran bagimliligini arttiran ve kisilerarasi iletisimle
saglanan psikososyal destegin doniismesine yol agmaktadir. Bu gerekgelerle, kisilerarasi
iletisim caligmalarinin daha igten bir ilgiye ihtiyaci oldugu ongoriilmektedir. Soylem
cOziimlemelerinin giderek daha fazla ilgi goriiyor olmasi sinema araciligi ile yapilan
ideolojik ekmelerin ardindaki hakikati kavramaya yardimci olacaktir.

Arastirma Yontemi ve Bulgular

Bu ¢alismanin arastirma boliimiinde iki nitel yontem kullanilmustir. Erik H.
Erikson’in (1963) psikososyal gelisim kurami 7. evrede islenmis olan yetiskin bireyin
“ictenlikli ilgi” erdemi ve kisilerarasi iletisim iliskisi, Gandhi karakterini anlatan filmin
“soylem analizi” ile incelenmistir. Toplumsal hareketlere liderlik eden Gandhi,
Erikson’in psikososyal tarih inceleme metodunu gelistirmesinde inceledigi bir lider
karakterdir. Filmde kullanilan sdylem ve ritiiellerin kisileraras1 iletisim baglaminda
incelemesi van Dijk’in sdylem analiz yontemiyle ¢alisilmistir. Gandhi’nin siddetsiz
direnis felsefesi ile benimsedigi dil ve ritiieller, kisileraras: iletisimde igtenlikli ilgi-
reddedicilik baglaminda 6zel bir model olarak dikkate degerdir.

Buna ek olarak yetiskin kategorisinde 15 akademisyenle yapilan derinlemesine
goriisme ile ictenlikli ilgi ve reddedicilik yoneliminin kisilerarasi iletisimle iliskisi
irdelenmistir. Katilimecilarin umut, yetkinlik, baglilik kazanimlar1 {izerine yapilanan
tiretkenlik haline (ilgi/tercih, tasarim ve yardimlagsmak gibi) hangi rol, sdylem veya
imgelerin (masal, efsane ve tarihsel anlatilarda gecen kahramanlar) aracilik ettigi, ne tiir
bir kisilerarasi iletisimin etkili oldugu anlasilmaya calisilmistir.

Yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismelerin betimsel analizi sonucunda,
ozellikle toplumsal deger odakli siiperegosu geliskin yetiskinlerde bilingli veya bilingsiz
olarak ictenlikli ilgi yoneliminin baskin oldugu, kuramsal baglamda bu durumun kisilerin
kendini reddine varan boyutlar1 nedeniyle yipratict ve yorucu oldugu anlasilmistir.
Kisileraras: iletisim yoniinden reddedici goriiniimlii iletisime kapali kisilerin kismen
dengeli tutum gelistirdikleri ve Erikson’in deyimiyle merkeze yakin (igtenlikli ilgi-
reddedicilik arasinda denge noktasi) sayilabilecek katilimcilarin sayist azdir.

SONUC

Arastirmada varilan genel sonuca gore; Yasamboyu Gelisim Kurami baglaminda
kusaklar aras1 aktarim islevi gormesi beklenen yetiskin olgunlugu bilinenden farkli bir
boyuta gecmektedir. Kisilerarasi iletisim araciligi ile aktarilagelen ve igtenlikli ilgi
yoniinden agirlikli davranig kaliplariin artik tercih edilmedigi tespit edilmektedir. Yani
sira yetiskinlik olgunlugunun gerektirdigi psikososyal gorevlerin de ertelendigini
sOylemek miimkiindiir. Burada Erikson’in 6nerdigi ¢ikis noktasi ileriki evrelerde kisinin
ilk evrelere kadar gidis doniisler yaparak s6z konusu eksiklikleri giderebilecegi
seklindedir.

Yetiskinlik evresi iiretkenlik-duraganliginin mevcut durumundan yeni medya
teknolojileri ile yakin iliskisi s6z konusudur. Giderek yayginlasan sanal kimlik ve
benliklerin yerel kiiltiir, inang¢ ve ideolojileri siliklestirip yerine yonlendirilen standart
kiiltiir ve ideoloji kaliplarmin yerlestirildigi goézlenmektedir. Kiiresel sirketlerin iilke
smirlarin1 dahi yok sayan Kkitlesellestirme politikalar1 sayesinde siirekli gor(-iil)ebilen
standart benlik ve kimlikler yonetimi kolay, sinirsiz veri saglayan iscilere doniismektedir.
Yani tiretkenligin yonii, bi¢cimi, zamanlamasi degismis durumdadir.

Baglamindan kopuk aktarimlarla fiziki tiretkenlikten sogutulan geng yetiskinlerin,
ekran aracili sanal bir aklin rehberligini benimsemesi, sosyal medya fenomenlerini rol
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model almasi ve bu durumun son derece normallestirilmesi s6z konusudur. Bu durumda
olgunlasmay1 ifade eden yetigskinlik kavraminin anlamindan giderek uzaklastirgi,
geleneksel aktarimlarin, dil ve ritiiellerin, ekrani yoneten sahipleri tarafindan isgal edilmis
olmasi kisilerin etkilesiminden olusan toplumsal benlik ve kimlik i¢in kaygi vericidir.
Anlat1 aract olarak ekranin, toplumsal kalkinmanin manivelasi insan kaynaklarin
gelistirmede kullanilmasi, gelecegin yetiskinlerinin iiretkenlik-duraganlik bunalimindan
ictenlikli ilgi-reddedicilik dengesine erismesine yardimci olacak drneklerin tiretimi 6nem
arz etmektedir. Ictenlikli ilgi erdemine ulasmada, uygun sira, uygun olcii ve uygun
siklikta orgiilenmesi gereken kisilerararasi iletisimin; i¢sel potansiyelleri harekete gegiren
ve insanligin yararina yonlendiren tretken etik sdylemin isletilmesi ile miimkiin
olabilecektir.

Bu siirecte psikososyal gelisimin temel unsuru olarak yetiskin kisilerarasi
iletisiminde ilgi, bakim, dnem, 6zen gibi diizenleyici iligskilerden mahrum kalinan bir
siirece dogru gidilmektedir. Insanin kendi varligini iiretme cabasi, bagkalartyla kurulan
sosyal ve duygusal iliskilerle miimkiin oldugundan (Poyraz, 2020) s6z konusu
yoksunlugun iiretim iligkilerine etkileri arastirilmasi 6nemlidir. Kisileraras: iletisim
siireci baglaminda; standart benlik ve kimlik algisi, kendine odaklilik, rol reddi,
duraganlik, ayrimcilik ve dislayicilik gibi olumsuzluklarin; farkindalik, tanima, kabul,
karsiliklilik, empati, dayanigma ve iiretim gibi asamalarla giderilmesi, daha merkezi,
dengeli bir psikososyal gelisimi yayginlastirabilecektir.
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