I I"' - ~ International Journal of Social and Economic Sciences
~

S E-ISSN: 2667-4904 11(2): 121-134, 2021

Review Article

SOSYAL MEDYADA BEDENIN GORUNUMLERIi UZERINDEN
MERLEAU-PONTY’Yi OKUMAK

Emel Poyraz'?, Havva Bak 2%~

L2Marmara Universitesi Sosyal Bili}_nler Enstitiisii, fleti§im Fakiiltesi, Kisilerarasi fletigim,
Istanbul, Tiirkiye

*Corresponding Auther:
E-Mail: havvabak@gmail.com

(Received 21% March 2021; accepted 07" July 2021)

a: “="ORCID 0000-0002-1420-7673, b: ORCID 0000-0002-4715-7094

OZET. Bu ¢alismada, bedenin sosyal medya iizerinden goriiniimleri, Maurice Merleau-Ponty’nin beden
lizerine goriisleri ¢ercevesinde yorumlanmistir. Merleau-Ponty felsefesinde insanin kendisi, Oteki ve
diinyasi ile iliskisinin kavranmasi adina varolugsal 6neme sahip olan bedenin, sosyal medyada ugradigi
doniisiim Merleau-Ponty okumast ile birlikte degerlendirilmistir. i1k olarak Merleau-Ponty’nin felsefesinde
bedenin ne sekilde ele alindiginin bir derlemesi yapilmis, beden {izerinden Descartes elestirisi, bedenin
varolus agisindan 6nemi ve “6teki”’ni kurgulamasi bakimindan rolii ele alinmistir. Ardindan sosyal medyada
bedenin degisen goriiniimleri ile sosyal medyanin beden algisi lizerinde meydana getirdigi degisimlere
iligkin ¢aligmalar ele alinmig olup bedene entegre yeni teknolojiler ile yasanan doniisiimiin gelecekteki
sonuglart tizerinde durulmusgtur. Son olarak, sosyal medyadaki beden deneyimleri ile Merleau-Ponty’nin
beden tizerine diistinceleri arasindaki iliski degerlendirilmis ve felsefi odak noktalar1 ortaya konulmustur.
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READING MERLEAU-PONTY THROUGH APPEARANCES
OF THE BODY ON SOCIAL MEDIA

ABSTRACT. In this study, the views of the body on social media are interpreted within the framework of
Maurice Merleau-Ponty's views on the body. The body, which has existential importance in order to
comprehend the relationship of man with himself, “the other” and his world in Merleau-Ponty’s philosophy,
has been evaluated together with the Merleau-Ponty reading with regard to the transformation of the body
in social media. First, a compilation was made of how the body was handled in Merleau-Ponty's philosophy,
Descartes' criticism over the body, the importance of the body in terms of existence and its role in
constructing the "other" are discussed. Then, studies on the changing views of the body in social media and
the changes that social media caused on body perception were discussed, and the future results of the
transformation experienced with new technologies integrated into the body were emphasized. Finally, the
relationship between body experiences in social media and Merleau-Ponty's thoughts on the body were
evaluated and philosophical focus points were revealed.
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Varolus felsefesinin temel ¢ikis noktalarmmdan biri olan insan1 kendi diinyasi iginde
anlama ¢alismasinin giiniimiizde geldigi nokta sosyal medya ile iliskisinin incelemesini
de beraberinde gerektirmektedir. Insanin kendisi, “6teki” ile iliskisi, diinyadaki yeri gibi
konularla ilgilenmis olan varolus filozoflari, insanin kendini meydana getirisini ele alan
hususlara tarihsel siire¢ icerisinde odaklanmiglardir. Resim, edebiyat ve sinema gibi pek
¢ok alani da etkisi altina alan bu varolusgu bakis agis1 bugiine geldigimizde, insanin

degisen ortamlari ve giindelik pratikleri ile yeni bir bakis agisinin gelistirilmesini de
gerekli kilmastir.
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21. Yizyilin baslar itibariyle, halen yeni sayilabilecek yeni medyalar hayatimiza
girmis ve yeni bir sosyallesme deneyimi yasanmaya baslamisti. Bu platformlarda basta
daha kapal1 ve gergek hayatta bilinen kisilerle kurulan takipgi aglari, giderek bilinmeyen
kisilere, bilinmeyen cografyalara dogru genisleyerek yeni aglar ve yeni iliskiler
kurulmasini saglamistir. Boylelikle yeni bir diinya algis1 ve goriisii, dtekine ve kisinin
kendisine dair yeni bir bakis a¢is1 meydana getirmistir. Varolus felsefesinin insani
bulundugu diinya i¢inde ele alan tarafi itibariyle, sosyal medyalara felsefe acgisindan
yaklasmak bize yeni bir anlay1s getirebilir. Sosyal medyaya varoluscu ag¢idan yaklasmak
bir yaniyla insana dair yeni kesifler yapmamiza olanak saglarken diger taraftan icinde
bulundugumuz bu yeni deneyimin aydinlatilmasina da yardimci olabilir. Bu baglamda
Maurice Merleau-Ponty, gerek fenomenoloji ile olan bagi, gerek varolus felsefesi
baglaminda bedeni ele almasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Beden konusu sosyal
medya i¢inde de birgok farkli yoniiyle ele alinabilecek 6zellikleri barindirir. Bedenin
sunumundan algilanmasina, bedensizlikten, bedenin fiziksel ve algisal degisimine kadar
pek cok diizeyde etki etmis olan sosyal medyanin Marleau-Ponty felsefesi ile okunmast
bu anlamda dikkat ¢ekici derecede 6nemlidir.

Bilindigi iizere, Merleau-Ponty felsefesinde beden, varolusun temelini meydana
getiren, insam diinyaya baglayan en Onemli aragtir. Merleau-Ponty oncelikle,
Descartes’in beden ve zihin diializmine kars1 elestirileri ile algidan yola ¢ikarak alginin
diinya ile birlestigi biitiinciil deneyimi saglayan ara¢ olarak bedeni koymasiyla felsefe
tarihinde yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Onun ayni1 zamanda “6teki bedenlere” karsi
bakis agis1 ve oOteki bedenin diinyadaki deneyimin kesinligine ulasmadaki etkisi
tizerindeki yaklasimi oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Bu noktada kisiye sinirsiz “Gtekiler”
sunmasi bakimindan sosyal medya incelenmeye deger bir alana tekabiil etmektedir.

Bilindigi tizere, sosyal medya bedenin bulunmadigi, eskiden “sanal” olarak tabir
edilen internet tabanli mecralarda bir araya gelen insanlarin sosyallestigi, bilgi paylastigi,
karsilikli aktarrmda bulundugu ve eglendigi mecralardir. Internete verilen bu “sanal” adi
da fiziksel diinyada olmayip bir teknolojik cihaz aracihigiyla gergeklesen deneyimleri
ifade etmesi bakimindan, kullanicilarin bedenin yer almadiginin farkindaliklarina dair bir
atif gibidir. Fiziksel olarak bedenin bulunmadigi bir ortamda kendimizi sunmamiz
acisindan sosyal medya bize Marleau-Ponty felsefesinin bu bakis agisiyla ele alinmasi
i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Ote yandan, sosyal medyada beden konusu, bedenin tezahiirleri acisindan da
degerlendirilmeyi hak eder. Oyle ki, sosyal medyalarin gesitlenmesiyle beraber, yalnizca
gorsel paylasimina dayali mecralar ortaya ¢ikmis, s6z konusu medyalar yaygin sekilde
tercih edilen ve kullanilan mecralar haline gelmistir. Gorsellerin 6nem kazanmasi ile
birlikte, estetik, begeni, takip¢i sayisi gibi unsurlar bedenin doniisiimiine, bedenin farkli
kullanimlarina da yol agmistir. Marleau-Ponty’nin alginin kurulumunda 6nem verdigi
bedenin yasadigi bu degisimin ele alinmasi da kacinilmazdir.

Dolayisiyla bu ¢alismada Marleau-Ponty’nin varolus felsefesinde bedene verdigi
onem goz Oniinde bulundurularak sosyal medyadaki beden tezahiirlerini, 6teki bedenleri
ve yeni diinyayr okumak, Marleau-Ponty felsefesinin saglamasini yapmanin yani sira,
insanin sosyal medyalar ile birlikte geldigi noktada yeni bir gozle degerlendirilmesi
acisindan da 6nemli olacaktir.

BEDEN UZERINE MERLEAU-PONTY

Descartes’tn Cogitosuna Karsi Beden
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Bir fenomenolog olarak varoluscu filozoflar arasinda yer alan Merleau-Ponty,
oncelikle Descartes ile beraber baslayan beden ve zihin diializmine karsi ¢ikmasiyla
dikkat c¢ekmektedir. Bedenin dis diinyadaki nesneler arasinda bir nesne olmadigi
noktasina vurgu yapan Merleau-Ponty, bedene yeniden 6nem kazandirmasi bakimindan
bir ilki ortaya koymustur. Beden, diinyanin i¢inde konum almamiza olanak saglayan
olarak, ayni zamanda diinyanin bilincine varmamamizi da saglayandir. Merleau-
Ponty’nin beden olarak ele aldigi, nesnel bir beden degil, bizzat kendi i¢inde yasayan bir
varlik olarak bedendir. Bu da onun bedene fenomenolojik agidan yaklagmasini agiklayan
taraftir. Zira beden disimizda var olan bir nesne degil, bizimle birlikte yasam iginde
anlamlar olusturmus bir biitiindiir. Ona gore beden diinya ile aramizdaki iletisimi
saglayan 0zne-bedendir. Bir seyleri hedefledigimizde beden ile ona yoneliriz. Bu nedenle
de nesneler daima bedenin perspektifinden ele alinacak, aralarinda bdylesine i¢ ige bir
baglanti bulunacaktir (Ciigen, 2015).

Merleau-Ponty’ ye gore beden ve zihin arasindaki fark ger¢ekte yasanan bir ayrim
degil, yalnizca deneyimlerimiz iizerine diisiindiiglimiizde, yalmzca diisiince siirecinin
kendisine odaklanildiginda ortaya ¢ikan bir ayrimdir (Ozkan, 2012). Gergekte bdyle bir
ayrim yasamayiz ve bilincimiz ile dis diinya arasinda biitiinsel bir kavrayis soz
konusudur. O Descartes’in cogitosu disinda her seyden siiphe ediyor olmasina su sekilde
kars1 ¢ikar:

Cogito’yu anlamanin ilk yolu, kendimi kavradigimda neredeyse psisik bir
olguyu saptamakla yetindigimi séylemektir: diisiintiyorum. Bu anlik bir
saptamadir, deneyimin stirmemesi kosuluyla diisiindiigiim seyi benimserim, sonug
olarak da ondan siiphe duyamam. Bu psikologlarin cogitosudur. Bir ana ait bu
cogito, Descartes’in “diigiindiigiim stirece var oldugumdan eminim” dediginde
aklindan gegen seydir. Béylesi bir kesinlik benim tamamiyla saf ve ¢iplak
varolusum ve diisiincemle sinirlidir. Onlart belirli bir diisiinceye ozgii kilmaya
kalktigim anda basarisiz olurum, ¢iinkii Descartes’in de agikladigi gibi, her ozel
diistince edimsel olmayan onciillerden faydalanir. Boyle anlasilinca da ilk hakikat
tek hakikat olarak kalir. Ya da hakikat olarak dahi ifade edilemez, bir anligina ve
sessizlik i¢inde deneyimlenir. Bu sekilde — stipheci tarzda — anlasilan cogito bizim
dogruluk fikrimizi a¢iklamaz (Merleau-Ponty, 2017).

Bu ¢arpici tespitin iistiine Merleau-Ponty cogitoyu anlama noktasinda bir bagka ufuk
acict tespitte daha bulunur: “Diisiinliyorum” olgusunda yalnizca kendisine dair bir
diisiinme degil, ayn1 zamanda diisiindiigii nesnelerin en azindan diisiincesine iliskin de bir
anlayis s6z konusudur. Diisiince aninda yalnizca emin oldugunu bildigi diisiince degildir,
bir seylerin diislincesi de kavranir. Merleau-Ponty, Descartes ile beden zihin ayrimi
noktasinda hemfikir olmamasina ragmen, onun siiphe duyulamayacak kadar kesin
bilebildigim bir “diisiiniiyorum” zeminini emin buldugunu ifade eder. Bununla birlikte,
emin olunan sadece diisiindiigiinii diisiinen bir zihinden daha 6tesidir (Merleau-Ponty,
2017).

Merleau-Ponty, insanin sirf zihinden ibaret olmadigini anlatmak i¢in, insanin
ofkelendigi hali 6rnek verir: 6fke zihinde degil, iki kisi arasindadir adeta. Yumruklagmak
yerine sozel bir kavga olarak kalsa veya nefret edilen bir diisiinceye indirgense bile 6fke
bedende duyumsanmistir (Merleau-Ponty, 2020).
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Fenomenoloji yontemini bedene uygulayan Merleau-Ponty, biling kadar
bedenin de yonelimsel oldugu tezini ileri siirmiis ve Husserl’in beden goriisiinii
gelistirmistir. Bu durumda beden, diinyaya iligkin deneyimimizin ilk kosuludur.
Alginmin ve bedenin 6zgiirliikle olan iliskisini inceleyen Merleau-Ponty, Sartre’t bu
baglamda elestirmigtir. Merleau-Ponty felsefe tarihine hakim olan Kartezyen
ozne-nesne ikiligini reddederek, insanmin zihin ve beden seklinde iki kutba
ayrilamayacagin ve biitiinciil bir birlik olusturdugunu iddia eder (Cligen, 2015).

Diinyay1, kendimizi ve digerlerini anladigimiz noktada, salt zihin ya da beden diye bir
ayrima gitmek yerine biitlinciil bir yaklasimi benimseyen Merleau-Ponty, insan1 bedensel
olan cansiz nesnelerden ayiran seyi, insanin sahip oldugu etki giicii olarak goriir. Bu bakis
acis1 biz iletisimciler tarafindan iizerinde ¢alismaya deger bir konu olarak karsimizda
durmaktadir. Beden, bu durumda yalnizca gézlem yapan bir nesne degil, deneyimlenen
bir bedendir (Ozkan, 2012). “Merleau-Ponty ile birlikte, modern felsefeden gelen makine
beden ya da zihnin efendiliginde olan beden diistincesine karsi canli beden anlayist gelir”
(Stimer, 2020).

Bedenin Onemi

Beden, “bilincin kisi dncesi, onu dnceleyen ve bilincin se¢medigi sey” olmasi
anlaminda, hem bilince kuruculuk yetkisi vermesi bakimindan, hem de onunla birlikte
biitiinlesmis bir halde yer alan viicudun bu kurulumda yer edinmesi bakimindan
onemlidir. Boylelikle, Husserl’in de ortaya koydugu sekilde viicut “bagimsiz ve nesnel
olarak bilingten ayr1 degil, ondan ayirt edilemeyen yasayan bir viicuttur”. Merleau-Ponty
de bu karsilikli kurus halinde olan 6znelerin bu diinya iginde baskalariyla beraber
varolusuna iliskin ikili boyutlart inceler (Esenyel, 2017).

Merleau-Ponty, bedenin diinyay algilamada oynadigi rolii uzam agisindan anlatmak
icin resim sanatindan 6rnek verir. Ona gore, Cezanne’den sonraki ressamlarin insanlarin
zihinlerindeki perspektif algisina adeta meydan okuyacak sekilde ortaya koyduklari
resimler, tam da insanin ancak bedeninin sinirlari iginde bir algisinin olabilecegi gercegini
ortaya koymustur. Oyle ki bu déneme kadar resmedilen pek ¢ok manzara, algilayanin
bakis agis1 olmaksizin sanki ortada bir biitiin ve perspektifini tiim yonleriyle algilayan bir
beden varmig gibi resmedilirken, aslinda nesnelere ya da gorintilere tek tek
odaklanildiginda goriilen sey biitiin degil, her nesnenin kendi goriis alani igindeki
algilanan kismidir. Uzamin insan agisindan bu sekilde algilanigi, zihin ile beden
arasindaki dualiteyi de ortadan kaldirmaktadir. Bu ikiligi sona erdirmek ve bedenin
bilingten kopamayacagi, hatta onu 6nceledigi durumu ortaya sermek agisindan Merleau-
Ponty, insant “bir viicut ve bir ruh olarak degil, bir viicut ile ruh” olarak tanimlar
(Merleau-Ponty, 2020). Ona gore beden, dis diinyaya agilmamizi saglayan baglantiya
sahip olmamiz1 saglar, bir diger deyisle “bedene sahip olmak, mekana sahip olmaktir”
(Stimer 2020).

Varolusun bedenle miimkiin oldugunu diigiinen Ponty bu diisiincesini Goz ve Tin
adll eserinde ressam ornegi ile agikliga kavusturmaktadir. Ona gore ressam
diinyaya viicudunu vererek diinyayr resme doniistiiriir. Bu toz doniistimlerini
anlamak igin, islem yapan ve simdi var olan Viicudu bulmak gerekir. Max Ernst’in
“Sairin rolii, tinlii Goren Mektubu’'ndan beri, icinde diisiinen ve eklemlenenin
soyledigine gére yazmak oldugu kadar, ressamin rolii de iginde gériineni
kusatmak ve yansitmaktir” soziinii nakleden Ponty, ressamin biiyiilenme iginde
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yasadigint soyler. Ponty’e gore Varlik'in soluk almas: ve soluk vermesi vardur.
Varlik’ta solunum vardir, etkinlik ve edilginlik birbirinden o&ylesine az ayirt
edilebilir ki kim goriiyor, kim goriiliiyor, kim resmediyor, kim resmediliyor artik
bilinmez (Ozkése, 2018).

Merleau-Ponty’nin algiya oncelik vermesinin nedeni, nesnelerin biling disinda bir
konumu olmamasindandir. Aksi halde bilincin var olmayacagi, ¢iinkii bu mutlak konum
icinde donmus ve sabitlesmis bir nesnenin kendisini kristallestirecegi bir deneyime
doniisecegi aciktir. Bu bakis agisinin kabulii ile ne 6zneden ne nesneden higbir sey
anlayamaz olurduk. Bedenin islevi konusunda anlayis gelistirmek de yine kisinin kendi
tamamlamasidir. Merleau-Ponty beden konusunu daha iyi anlayabilmemiz adina yitirilen
uzuvlarin yerine gelistirilen hayalet uzuvlardan bahseder. Orada bulunmayan bir uzuv
icin hislerin bulunmasi, 6rnegin bir gazinin kaybettigi kolun yerinde sarapnel pargalarini
hissetmesi gibi bir tamamlamadir bu. Merleau-Ponty bu yitilen uzvun ikamesi konusunu
Descartes’in  “diigiinliyorum” bakis agisiyla gormez. Ona goére bu ikame etme
psikolojisinin arkasinda insanin diinyada yer alan bir varlik olmasi gercegi yatar.
Boylelikle, diinya ile ayrilmaz birligimiz, dncesinde o uzva sahipken olan pratigimizi
korumamizi saglar. Beden, bdylece diinyaya katilabilmeyi ve var olabilmeyi saglayan
halinde, hayatin tam merkezindedir. Tipk1 yasam iginde bir an1 se¢ip onu biitiin yasamin
minvali yapamayacagim gibi, organizma da degisken haldedir ve varolusun
tasarlanmasinda etkindir (Merleau-Ponty, 2015).

Bireysel yasam dedigimiz seyin viicudu hi¢bir zaman agsmamasi ve onun simdisinin
aslinda gegmisi oldugu gergeginden yola ¢ikarak, viicudun stirekliligi diinyadaki bir
stireklilik degil benim tarafimdaki bir siirekliligi ifade etmektedir. Bir el digerine
dokundugunda higbir zaman biri dokunan 6zne, digeri dokunulan nesne olmaz. Viicudun
bendeki bu biitiinselligi, onu bir nesneden 6tesi haline getirir. Bir kisiden viicudunun belli
bir yerini gostermesini isteyip sonrasinda hareketi yarida kesmesini istersek kavrayisi
coktan sonlanmis olup yarida kesilemez. Hareketi yarida kesse bile kavrayisi
tamamlanmistir. Dolayisiyla, hareket ettirdigimiz hi¢gbir zaman nesnel viicudumuz degil,
fenomenal viicudumuzdur. Ayni sekilde, viicudun benim nesnem olmamasi gibi uzayin
icindeki bir parg¢a da degildir; ¢iinkii ben olmasam uzay da olmazdi. (Merleau-Ponty,
2015).

Iletisim calismalarmin 6nemli bir alanmi olusturan algi konusu (Poyraz, 2019)
Merleau-Ponty i¢in de dnemlidir. Alginin yasama katilan ve benden ayri diisiiniilemeyen
tarafin1 bir kez de su sekilde agiklar: eger bir masayi iizerinde yemek yenen ayakli tabla
olarak tanimlarsam, bu algilamak degil tanimlamak olur; tipki Ponty’nin, Braque’un
resim igin, bir olguyu anekdot gibi yeniden olusturmak yerine, resimsel bir olay
olusturmaya ¢alistigini ifade ettigi gibi. Bir nesneye bakarak onu ¢izen ressamin bile asil
amaci1 gordligiini aynen tuvale yansitmak degildir. Aym sekilde roman da fikirlerin
toplami anlamina gelmez. O duyumsanmasi gereken, devingen Dbir seydir. Buradan
hareketle diinya da algilanan bir diinyadir, olan biten dogalliklarin toplami degildir
(Merleau-Ponty, 2020). Tipki onun Algimin Onceliginde belirttigi gibi, Pradines’in
fenomenolojinin psikolojik 6nemine yaptigi vurgu bu anlamda degerlidir; biling de bir
izlenimler toplam1 degildir.

Merleau-Ponty bilgi problemine fenomenolojik olarak yaklasiminda algiyr merkeze
alan, onceleyen bir felsefe ortaya koyar. Algilanan varolus ideal varolusa benzetilemez.
Madde ve form ayrimi algida s6z konusu degildir. Bu durumda algilayan da gordiigi
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nesnenin formunu ortaya c¢ikarmakta olan bir biling degildir. Yani ondaki formu
gormekte, ideal varliga ulagmakta olan bir algidan s6z etmez, onun bakis agisiyla diinya
icindeki herhangi bir algi s6z konusudur. Bu da bizi algilayan 6znenin diinya ile olan
iliskisinin i¢kinlik ve askinlik seklinde ortaya ¢iktig1 noktaya gotiirtir. Soyle ki, algilanan
seyin fizikselliginin kisiye gorlniir yanlar1 ile kendisinde biitiinselliginin meydana
getirdigi ayrima dayali bir sorun ile karsi karsiya kaliriz. Algimin sinirlart i¢inde kalan
taraflari ile algilananin algim disinda kalan arka yiizii arasindaki farki kapatan sey, tam
da o goriinmeyen kisimdir. Goriintir kismin1 bilmeme neden olan olarak, goriinmeyeni
barindiran seye gergek diyebilmem bu yolla miimkiindiir. Algi alanimi sinirlayan
bedenim yoluyla, algilanan sey algilayana tanidik olan taraflar1 bakimiyla i¢kin, onun
Otesinde barindiklar itibariyle de askindir.

Oteki Bedenlerin Onemi

Diinyaya askin ve i¢kin olmanin bir diger yonii de 6teki bedenlerdir. Zira diinyay1
algilamamin ve iletisimin yolu benim bedenim ve baskasinin bedeninden geger. Ona gore
bedenim diinyada olan seylerin bir birlik olarak kalmasini saglayan seydir. Yani bu yolla
diinyanin bedenim olmadan bir biitiinii ifade etmedigini sdylemek miimkiindiir. Bedenin
bu sinirlayict ve anlam verici rolii sayesinde baskasinin bedeni de bana diinyadaki
nesnelligi ve 6zneler aras1 dogrulugu verir. Baskasi ile aramdaki sembolik etkilesimler ve
bana 6zgii bir dogruluk fikrinden styrilip dogru bir iletisimi mecburi kilmas1 bakimindan
diger bedenler 6nemlidir (Merleau-Ponty, 2017).

Merleau-Ponty’ye gore kendimize temasimiz, ¢ocuklukta kendi bedenimizden ¢ok
baskasinin yliziiyle karsilagmamizla ortaya c¢iktigi gibi yetiskinlikte de kiltiir ve dil
aracihigiyla baskasiyla kurulan iliskiyle meydana gelir. Nitekim benlik iletisim
calismalarinda da kurgusal bir olgu olarak tanimlanir (Poyraz, 2020). Saf zihin ya da
benlik dedigimiz sey dahi ancak diinyaya ve sosyal ¢evreye katilmakla miimkiin hale
gelir. Bagkasi ile iliski, iletisim ve etkilesim icinde olan insanoglu i¢inde yasadigi
diinyada bu dogrultuda hareket eder. Kendini ortaya koymak i¢in kisinin baskasini
algilamasi, anlamay1 artirmasi, farkliliklarr azaltmasi gerekir. Her ne kadar bu noktaya
tam olarak ulasmak miimkiin olmasa da yine de kendimiz i¢in bundan vazgecemeyiz.
Merleau-Ponty’nin ifade ettigi gibi fiziksel ve toplumsal biitiin farkliliklara ragmen
“bagkalartyla ortak yazgimiz” sayesinde en azindan onlara dogru bir adim atabiliyoruz
(Merleau-Ponty, 2020). Ciinkii “kendi haline birakilan algi kendisini unutur ve
gerceklestirdiklerinin de farkina varmaz”. Baskalarinin da bunun farkinda olmasi ve
miimkiinse takdir etmesi beklenir.

“Algilayarak ulastigimiz dogruya akil yoluyla da ulasabilir miyiz?” sorusunun cevabi
bizi hem alginin onceligine, hem de 6tekinin bu kesinlige ulasmadaki roliine gotiiriir.
Merleau-Ponty’nin bu soruya yaklasimi su sekildedir: bilimsel bilgi, her zaman bir
yaklagik bilgi olmustur. Kesinlik yerine daima bir yaklagma ve sorgulama vardir. Burada
“daha yaklasmadan” bahsetmek miimkiinken, felsefe yapabilen bir biling ise muglak
olan1 ve bagmtisal olmayani anlayabilen bir bilingtir. Biling ve beden birbirinden bu
anlamda da kopmaz bir biitiinii sergiler (Merleau-Ponty, 2017). Boylelikle, akil yoluyla
dogruya ulagsma miimkiindjir.

Ayn1 zamanda, baskasinin varli1 da siipheciligin ontindeki bir ¢areyi ifade eder. O,
Pascal’in “sevginin ne oldugunu” sorguladigi yerden yola ¢ikarak, kisileri degil de
nitelikleri sevdigimiz goriisiine katilmaz. Her ne kadar sevgi vaadi, beden, nitelikler ve o
an1 asan bir durumu ifade ediyor gibi goriinse de baskasini, kendi deneyimim {izerinden,
onu agarak algilarim. Bu, mutlak ya da akilsal olanin reddi degildir, ancak ve ancak iginde
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tek bagina yer aldig1 bir mutlaklik fikrini reddeder. Evrensele ulasma noktasinda insanin
Oteki olmadan bunu gergeklestiremeyecegini séylemek Merleau-Ponty agisindan bu
anlamda miimkiin goriinmektedir.

Merleau-Ponty, ahlakin kurulmasi noktasini da bagkasinin algst ile iliskilendirir. Her
ne kadar Kant’in ifade ettigi gibi ahlakin miimkiin oldugunun giivencesine sahip
olamasak da, Merleau-Ponty’ye gore onun imkansiz olduguna da higbir sekilde ikna
olmayiz. O, ahlakin “ilkelere duyulan kisisel bir baghliktan” bagka bir sey oldugu
konusunda iddialidir:

Nasil ki bir seyin algisi, benim icin algisal vechelerin sonsuzlugunun
paradoksal sentezini gerceklestirerek varliga agilmami sagliyorsa; baskasinin
algisi da bir alter egonun, ortak bir durumun paradoksunu gergeklestirerek beni,
bakis a¢ilarimi ve anlatilamaz yalnizligimi bir baskasinin ve diger herkesin goriis
alamna tasryarak ahlaki kurar. Her yerde oldugu gibi burada da alginin énceligi
—en bireysel deneyimimizin kalbinde dahi bu deneyimi baskasinin bakisina tabi
kilan verimli bir paradoksun taninmasi- siipheciligin ve kotiimserligin devasidir.
Duyumsama yetisinden kendi icine kapali oldugunu kabul edip, dogrulugu ve
baskasiyla iletisimi yalnizca bedensiz bir akil diizeyinde aradigimizda, umacak
pek fazla sey yoktur (Merleau-Ponty, 2017).

Bu sozlerle bir kez daha Pascal’t “yasami alabildigince pargalara bolmek ve kisiyi
durumlarin siireksiz bir dizisine indirgemekle” sug¢lar ve onun aramakta oldugu
“mutlagin” deneyimimizin kendisinde oldugunda isaret eder.

SOSYAL MEDYADA BEDENIN GORUNUMLERI
Bedenin Sosyal Medya ile One Cikarilmast

Giintimiizde beden imajina etkisi bakimindan sosyal medya olduk¢a énem kazanmustir.
Sosyal medya bir yaniyla bedenin yogun sekilde paylasildigi ve bedene verilen 6nemin
her zamankinden fazla olmasina neden olan bir mecra 6zelligi gosterirken, 6te yandan
bedensiz bir beden temsilinin de yasandigi mecradir. Bedenin kendinden ¢ikip ideale
yaklastirildigi, ardindan o idealin gergek fiziksel diinyaya aktarilmak istendigi, kimi
zaman hi¢ gergek bedene ihtiyac duymaksizin mevcut olabilecegimiz, bedenin gesitli
tezahiirlerini barindiran bu yeni mecralar agik¢a beden algimiz iizerinde Onemli
doniistimlere sebep olmaktadir. Bu nedenle, bedeni genis bigimde ele alarak varolus
acisindan ona biiyiilk 6onem vermis olan Merleau-Ponty’nin felsefesini sosyal medya
tizerinden yeniden ele almak anlamli olacaktir. Ayni zamanda bedeni 6nde tutan giincel
uygulamalarin, bu kapsamli beden anlayis1 yoluyla degerlendirilmesinin yeni medyalara
yeni bakis agilar1 getirmesi amaglanmaktadir.

Beden ve sosyal medya arasindaki etkilesimin ilki, sosyal medyanin beden ve beden
standartlarinin degismesine olan etkisidir. Gegmiste, medyanin beden iizerinde etkisi
cokca caligsmalara konu olmus, bedenin dergiler, televizyon programlari, diziler, video
Klipler araciligiyla dayatilan ideal olgiitleri, erkek ve kadin i¢in gizilen beden tasviri pek
cok tartismaya neden olmustur. Gegmiste, yalmzca ideal Olgiilere ve giizellik
standartlarina sahip bireylerin yer bulabildigi mecralarda bahsi gegen beden idealleri,
giinimiizde sosyal medya yoluyla neredeyse tiim kullanicilart etkisi altina almig
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durumdadir. Bedenin bir 6zne olmaktan ¢ikip gorsele dayali ¢esitli sosyal medyalarda
neredeyse nesne-bedenlerin katalogu haline doniistiigli goriilmektedir.

Beden algisini agiklayan teorilere gore, kisiler bedenin nesnelestirildigi ve pargalara
odaklanildig1 sosyo-Kkiiltiirel etkilere, benzerlerle girilen sosyal kiyaslama veya arkadas,
aile, medya etkisindeki tiim bilesenlere maruz kalarak bedenleri iizerine bir algiya sahip
olurlar (Kuzu, 2019). Sosyal medya tiim bu etkileri tetikleyen ve ¢ogaltan 6zellikleriyle
beden algisim sekillendiren bir mecra haline gelmistir. En basit 6rnekleriyle, bugiin
gazetelerde dahi gorebildigimiz iizere, sosyal medyanin yayginlasmasiyla beraber
kullanicilarin estetik yaptirma, dis¢iye gitme, dis estetigi gibi islemlere yonelimi ciddi
diizeyde artmustir.

Ote yandan iinliiler ve influencerlarin sayfalar1 her gegen giin canli estetik yaynlari,
Oncesi/sonrast paylasimlari ile dolmakta, bu alanda yeni bir pazar ortaya ¢ikmaktadir.
Makyaj igerikli veya sa¢ ve cilt bakimi videolar: milyonlarca izleyiciye ulagmakta, 6z-
cekimlerin hayatimiza girmesiyle birlikte burun estetigi, botoks, kas estetigi, yiiz
gerdirme, c¢ene estetigi gibi uygulamalarin giin gectikge yayginlastigi goriilmektedir.
Influencerlarin spor salonlarindan yaptiklari paylasimlar da dahil olmak tizere, ince bel,
sik1 bir viicut, kasli bir beden, giyim stili, ayaklar, sa¢c ve makyaj, estetik konular1 hizla
giindeme gelmis olup popiiler kiiltiiriin ve kiiltiir endiistrisinin (Poyraz, 2016) birer unsuru
olmus durumdadir. Gegmiste c¢ogunlukla {iinliillerin diinyasina ait goriinen bu tiir
uygulamalar artik pek ¢ok kullanicinin giindemine yerlesmistir.

Estetik miidahalelerin yani sira, kullanicilar profillerinde filtreler yoluyla da kirigiksiz,
makyajli, incelmis veya kasli, 1siltili bir goriiniim sergileyebilmektedirler. Pilates
aletlerinde yapilan zorlayict hareketler, spor salonunda kaldirilan agirliklar, yoga
pozlarinda ¢ekilen fotograflar da adeta bir furyaya doniismiis durumdadir. Boylelikle
bedenin sunumu siradan kullanicilar i¢in dahi bir onaylanma, begenilme, takipgi kazanma
ve para kazanma araci haline gelmistir.

Biitiin bunlarin neticesinde yetigkinler, cocuklar ve ergenler de dahil olmak iizere
sosyal medya kullanicilarinin biiylik bir ¢ogunlugunda, kendi bedenlerine karsi bir
yabancilasma, kendi bedenlerinden hosnutsuzluk ortaya ¢ikmaya baslamis, bu durum
kullanicilarda ciddi psikolojik problemlerin goriillmesine neden olmustur. Doktorlar ve bu
isin uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalarda, selfie ¢ekiminin yakindan bir ¢ekim
olmasi itibariyle kisinin kendisi ile yiizlesmesinde biiyiik etken oldugu ifade edilmektedir.
Yiiziin en belirgin organi olarak burun estetiginin de bunda birincil rol oynadigina dair
aciklamalar giindelik yasamin bir parcast haline gelmistir. Yiizde goze ¢arpan
orantisizliklarin daha belirgin olarak algilandig1 bu ¢ekimlerde, kullanicilarin paylagim
yapabilmek icin estetife yoneldigi uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir. Oz ¢ekimin
estetik kaygiy1 artirdigina dair haberler de yaygin sekilde giindemde olup estetik yaptirma
yasinin giderek diistiigii bildirilmektedir.

Sosyal medyada gecirilen uzun siirelerin diisiik beden algisina neden oldugu da yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmis olup giinde 5 saatten fazla sosyal medya kullanan ergenlerde
beden algisinin diger kullanicilara oranla diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde,
sosyal medya kullamimi bagimlilik diizeyinde problemli olan kisilerde, beden
memnuniyetsizliginin de bulundugu yapilan arastirmalar arasindadir. Akbulut’un kendi
bulgularimi (Akbulut, 2018) literatiirdeki 6rneklerle destekledigi ¢alismasinda Kleemans
ve meslektaslarinin manipiile edilmis Instagram fotograflarina maruz kalan ergen kiz
cocuklarinin viicut memnuniyetlerinin negatif yonde etkilendiginden; Hicks ve Brown’un
hamile kadinlarin kilo alimina bagli olarak viicut memnuniyetsizliklerinin Facebook
kullanan annelerde daha yiiksek oldugundan; Griffith ve meslektaglarinin, kaslanma
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takintis1 ve yeme bozuklugunun, gorsel olan sosyal medya platformlarim1 kullanmaya
bagli olarak, gorsel olmayan sosyal medyalar1 kullanmaktan daha yogun sekilde
deneyimlendigine dair 6rneklerden bahseder (Karakurt, 2019).

Yapilan birgok bilimsel arastirmada, takip¢i ve begeni sayilarina bagli olarak sosyal
medyanin, kullanicilarin beden algisinda dnemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
20-29 yas arasindaki gen¢ yetiskinlerle yapilan bir ¢alismaya gore; sosyal medya
platformlarinda hesaplar1 olan ve aktif sekilde kullanan kullanicilarin olumsuz beden
algisi, sosyal medya hesabi olmayanlara gore daha fazladir. Sosyal medyaya iiye olup az
sayida paylasim yapmanin, daha kisa siire sosyal medya kullanmanin ve daha az sayida
takipgi sayisina sahip olmanin katilimcilarin olumsuz beden algisini artirici bir etken
oldugu belirtilmektedir. Buradan hareketle, paylasim, begeni ve takipci sayis1 yiiksek
geng yetiskinlerde olumlu beden algisinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
konulmustur. Bu da bedene dair olumlu alginin begeni ve takipgi sayisiyla orantili
oldugunu bir kez daha goz 6niine sermektedir (Kuzu, 2019).

Giil ve Tiirk’iin (2020) sosyal medya etkisi ile estetige kars1 alginin toplumda degisimi
tizerine yirittiikleri ¢alismada, sosyal medyanin estetige ulasimi kolaylastirdigi, sosyal
medya kullanimryla birlikte estetik yaptirmaya duyulan ihtiyacin arttigi, sosyal medyada
daha geng¢ ve iyi goriinmenin kullanicilar iizerinde olumlu etki yarattigi belirtilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, sosyal medya sonrast kullanicilar daha kusursuz goériinme
gereksinimi duymakta ve photoshop yoluyla bu gériiniimii elde etmeye ¢alismaktadirlar.
Ayrica kullanicilarin bu kusursuz goriiniimlerini gergek hayata da tasima istegi giittiikleri
goriilmiistiir. Estetige yonelimi etkileyen ve tetikleyen faktorlerden biri olarak yine sosyal
medya kullanmaya baslamak ve kullanim siireleri 6ne ¢ikmaktadir. Estetige ilgi ve
merakin artmasi da yine sosyal medya kullamimiyla birlikte gézlemlenen olgular
arasindadir. Dolayisiyla, estetik, ideal beden algisi, diisiik veya yliksek beden imaj1 gibi
hususlarin sosyal medya kullanimiyla dogrudan iligkili olarak artmasi bugiin pek ¢ok
arastirma tarafindan desteklenmis durumdadir.

Diger taraftan insanlar tamimadiklar1 kisiler tarafindan takip edilmeye basladikca
olduklar1 gibi degil, gézlemci etkisiyle goriinmek istedikleri gibi bir profil ¢izmeye
baslamistir. Bunun yam sira takipgi sayist arttikca onlarin paylasimlar: hakkinda ne
diisiineceklerine 6nemseyerek daha ¢ok begenilecek fotograflari dikkate almak yoluyla
buna uygun sekilde paylasimlar yaptiklari tespit edilmistir. Kullanicilar, takipgileri kendi
tanidiklar1 gruplar1 asmaya basladikca, en cok begenilen idealize edilmis imaj1 siirdiirme
egilimine girmektedirler (Gulmammadzada, 2019). Kisacasi, gerek sosyal medya
kullanimina gegilmesi ile estetigin erisilebilirligini fark etmek, gerekse begeni kazanmak
amagli ideal beden imajina kavusmayir amaglamak, veya sosyal medyada gecirilen
saatlerin olumsuz beden imajini etkilemesi gibi hususlar dahil olmak {izere, sosyal medya
kullanimi ile beden ile iliskimizin donistiigii ve bir evrim siirecine girildigi
goriilmektedir.

Nitekim bedenin degisimlerini de igerecek sekilde, sosyal medya bir nevi hatira
saglayic1 olarak islev gormeye de baslamistir. 10-year-challange, 20-yas challange,
yaslandirma, TBT’ler, sosyal medya uygulamalarinin arsiv 6zellikleri, tarihte bugiin gibi
ozellikler de beden ve degisimleri, anilar ve zaman tizerinde duran uygulamalar olarak
karsimiza gikmaktadir. Ornegin heniiz sosyal medyalarin ortaya ¢ikmadig: tarihlerden
kalan fotograflar bir akim yaratabiliyorken, heniiz yasanmamus ileriki yillardaki
muhtemel goriintiiler de ayni sekilde ilgi ¢ekebilmektedir. Bu noktada, Merleau-
Ponty’nin varolusun siirekli bir bedenlenme (embodiment) hali oldugunu ve bedenin
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anlaminin her anda degistigine yonelik goriisleri, sosyal medya pratikleriyle
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ortiismektedir. Her tanimlama, her yargi getirme hali su anin igerisinden yapilmaktadir.
Zaman ilerledikce tanimlanan seye dair degisimler olacagi i¢in, o seye dair algimiz, bakis
acimiz ve yorumumuz da degisecektir (Stimer, 2020). Boylece gegmis ve gelecek
bedenleri bir sekilde giiniimiize ve sosyal medyanin giindemine getirmek, bedeni bugiin
ve bu mecralar ile kaynastirma ve aradaki bag1 kurma ya da siirekliligi saglama cabasi
gibi de goriilebilir.

Bedenin Yeni Boyutlar Kazandiran Teknolojiler Yoluyla Doniigiimii

Bedenin sosyal medyada tezahiirlerinden bir digeri de bedenin yerini alan
teknolojilerin sosyal medyalarla biitiinlesmis sekilde kullanilmaya baslamasiyla ortaya
cikmaktadir. Artirllmis gergeklik ve sanal gergeklik uygulamalarimin her gecen giin
sosyal medyalara daha yogun sekilde entegre olusu, bedenin baska bir uzam ve sekillerde
mevcudiyetine olanak saglamistir. Giinlimiizde en bilinen ve ilk sosyal medya
platformlarindan olan Facebook’un yogun sekilde artirilmig gerceklik ve sanal gerceklik
teknolojileri {izerine ¢alistig1 bilinmektedir. Artirilmis gergeklik ve sanal gerceklik
uygulamalarini gelecegin alani olarak géren uzmanlar, bedenin olmadig: yerlere bedeni
gotlirmenin gelecegin rekabetini doguracagini ifade etmektedirler. Facebook, tinlii bir
gozliik markasi olan Ray Ban ile akilli gozliik tasarimi yapmig ve artik géz hizasindan,
bedene daha entegre sekilde kullanilabilen gozliikler tasarlamistir. Bastan itibaren uzakta
yer alan insanlarin arasindaki mesafeleri kapatma iddiasiyla hareket eden en eski sosyal
platformlardan olan Facebook i¢in bedenin zaman ve mekanda sinirlanmasinin 6niine
gecilmesi amaclanmistir. Fotograf ¢eken insanlarin ani kacirdigmma dair yapilan
elestirilere de bdylelikle bir ¢oziim getirilmis, sosyal medyalarla entegre giyilebilir
teknolojiler, gozliiklerle etrafimiza bakarken hem ¢evre ile baglantida kalma, hem de
cekim yapip paylasabilme olanagi saglamasi bakimindan pazarlanmstir.

Artirllmis  Gergeklik (AR) ve Sanal Gergeklik (VR) cihazlari olarak bilinen
teknolojiler, gerek gercek ortamlara sagladiklart sanal katkilar, gerekse c¢evrenin
tamamen degistirilmesi yoluyla sundugu deneyim agisindan beden algisinda birebir
degisimler meydana getirmektedir. Facebook’un bu alanda raporlarmi yaymladigi
sayfasinda yer alan tanima gore; “AR teknolojisi insanlarin mevcut fiziksel ortamlarinda
degisiklik yapmasia olanak tanirken, VR ise onlar1 tamamen yepyeni diinyalara
tastyarak siiriikleyici, ilgi ¢ekici ve doniistiiriicii deneyimleri miimkiin kiliyor”. Alis veris
deneyimlerini begenilen bir ruj ya da elbiseden emin olacak sekilde magaza disina
tasiyabilmesinden, mahalle arasinda olmayan bir canlinin pesinden kosulmasina,
olmayan toplara vurularak spor yapilmasina kadar bedenin daha oOnce tamidigi
deneyimlerin disinda bir uygulama sunan teknolojiler kendilerine hizlica yer edinmeye
baslamis durumdadir. Oyle ki yapilan bir ¢calismaya gore, katilimeilarin %47 oraninda
VR'!n fiziksel diinya kadar gergek bir diinya olarak kabul edilecegini diisiiniiyor
(Facebook, 2018) olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bedenin bir araya gelmek anlaminda bir engel olmaktan ¢ikip, her an her yerde
olabilmesi amaciyla tasarlanan yeni teknolojiler, sosyal mecralara adapte edilmekte,
kendi bedenimiz ve bagka bedenlerle olan iliskimiz ve algimiz da radikal sekilde
degismektedir. Uzaktan ¢alisma pratiginin artisi ile toplant1 odalarina uygulanabilen arka
planlar, toplanti mekan1 sunan sanal uygulamalar, bedenlerin bulunmadigi ortamlari bir
araya getirme amaciyla diizenlenmektedir.

Artinnllmis gergeklik bedenin baska mekanlara gétiiriilmesinin yani sira, bedene
gercekte olmayan deneyimler yasatabilmesi anlaminda da oldukca doniistiiriictidiir.
Insanlarin cesitli oyunlar yoluyla fiziki diinyanin sinirlarin1 agmasina olanak saglayan
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deneyimler yasatabilirken ilerleyen yillarda daha Once tasarlanmamis ve tasarlanmasi
miimkiin olmayan bir diinyada, bir araya gelmesi miimkiin olmayan insanlar1 bir araya
getirebilmesi deneyimlerini sunabilmesi bakimindan radikal bir gelismeyi potansiyel
olarak sunmaktadur.

Kisacasi, sosyal medya uygulamalar1 ve yeni teknolojileri incelendiginde, ister begeni
ve takip¢i etkisiyle bedenin doniistiiriilmesine kadar varan bir etkide olsun, isterse
bedenin bulunmadigi ve erisemedigi yerlere erismesi anlaminda sagladiklar1 acisindan
olsun, sosyal medyalar beden {izerinde hizlica etki olusturabilmis gibi gériinmektedir.

MERLEAU-PONTY’NIN BEDEN GORUSU ILE SOSYAL MEDYANIN iLiSKiSi

Merleau-Ponty, “Algilamak, bedenin yardimiyla kendine bir seyi mevcut kilmaktir”
(Merleau-Ponty, 2017) vurgusu yapmaktadir. Onun beden iizerine diisiincelerinden ve
sosyal medya yoluyla beden {izerinde meydana gelen etkilerden yola ¢ikarak su sorular
sormak yerinde olacaktir: Deneyimledigimiz sosyal medya ile bedenin varolus agisindan
ele alinis1 bize insana dair yeni varoluslarin ipucunu verir mi, yoksa beden onun
tanimladigindan baska bir seye hali hazirda evrilmis midir? Merleau-Ponty, insanlarin
yalnizca gergegin icinde yasadiklarina inanabilecegini, ancak bunun disinda bir de
imgesel ve idealde de yasadigimizi1 ve buralar i¢in de bir varolus kurami
gerceklestirmemiz gerektigini sdylemistir (Merleau-Ponty, 2017). Bu bakis agisi, fiziksel
diinyamizin yani sira sosyal medya ile olusan yeni diinyamiz hakkinda da bir kurama
sahip olmamiz gerektigini diistindiirmektedir.

Sosyal medyanin beden iizerindeki etkisi incelendiginde, Merleau-Ponty’nin bedeni
varolus agisindan 6nemli bir yere koymasi daha gok sey ifade eder hale gelir. Dolayisiyla,
sosyal medyanin bedenin 6nemi iizerine ortaya koydugu gerceklik, Merleau-Ponty‘nin
bedene varolussal agidan verdigi 6nemden yola ¢ikarak agiklanabilir. Bu durumda, beden
artik bir sosyal medya profilidir. Nasil ki beden varolusa dnciiyse, bir sosyal medya profili
de varolusa oncii hale gelmistir.

Tiim dijital mecralardaki hesaplarin1 kapatan insanlar i¢in ortaya atilan “dijital
intihar” kavrami bize bir benzetmenin 6tesini isaret eder goriinmektedir. “Dijital intihar”,
sosyal medyada herhangi bir varlik gostermeyen profillerin yok olusa gittigini
kastetmektedir. Yok olus, kisilerin unutulmasi ve varlik gdsterememesi durumunu ifade
eder. Bedenin var olmaktan ¢ikist olan intihar, bu durumda kullanicilarin algisinda
goriiniir olmaktan ¢ikis olarak ifade bulur. Bir kez daha bedenin yerini, temsili bir profil
fotografinin aldigi, goriinlir olmamanin yok olmakla es deger bir noktaya geldigi
giiniimiiz sosyal medya toplumunda, tiim iliskiler sosyal aglar araciligiyla yiiriimektedir.
Hesaplarim1 kapatan insanlarin bu yolla akillardan silinmesine neden olacak bir dijital
intihar, diinya ile irtibatin kopmasi anlamina da gelmektedir.

Bu anlamda, bedeni ikame eden yeni bir olusumdan bahsedebilir, bedeni bu agidan
onemli bir konuma getirebiliriz. Diger taraftan ise, fiziki gercekligin yerini alan temsil
bedenler, bedenin nesnelesmesi veya ideal beden imajinin gercege doniistiirtilmek
istenmesi durumu, Merleau-Ponty’i 6zgiin bir varolus anlaminda haksiz ¢ikartyor olabilir.
Bir bagkasinin begenisi anlaminda bedene yiiklenen deger, Merleau-Ponty’nin bahsettigi
bedenin varolugsal 6nemi ile bir tutulabilir mi? sorusunu da akla getirmektedir.

Aslinda bedenin, algilayan olarak degil, algiya yon veren olarak kullanildigi bir
nesneye doniistiigli yapilan bilimsel ¢alismalarda ortaya konulmus durumdadir. Sosyal
medyada takip¢i ve begeni i¢in insanlarin algilarinda yer edinmek amaciyla beden bir
ara¢ gibi kullanilmaya baglanmigtir. Bedene yapilan miidahaleler ve bunlarin goriiniir
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hale getirilmesi, kimi zaman bir mesaj igermekte, bedeni bir 6zne olarak degil, bir nesne
olarak kullanmaya donmektedir. Boylelikle sosyal medyada, ayni diinyay1 paylastigimiz
bir 6zne-beden yerine, orada oldugu varsayilan bir nesne-bedenle karsilastigimizi
soyleyebiliriz. Sosyal medya s6z konusu oldugunda “oteki” dedigimiz aslinda artik bir
O0zne-beden degil, oteki zihin veya nesne-beden olarak karsimiza c¢ikan, nesneler
diinyasina ait gibi goriinen bir bedendir. Ayrica, Merleau-Ponty’nin Descartes elestirisi
acisindan bakildiginda da sosyal medya Descartes’i, Merleau-Ponty karsisinda hakli
cikarmus olabilir. Zira “orada varmus gibi yapilan” bedenler ya da yeni sanal gergeklik
teknolojileri, bedeni =zihin diizeyinde deneyimleyebilmenin yollarini da agmis
durumdadir. Boylelikle, kendisinden emin olunan tek sey, yeniden zihne indirgenebilir
goriinmektedir. Clinkii bedenin algilandig1 viicut igindeki varligi, dijitallesmeye ugramis
durumdadir.

Merleau-Ponty, Kant’tan aldig1 bakis agisiyla, bizim diinyay1 onun deneyimine sahip
oldugumuz i¢in diisiinebildigimiz noktasma deginmistir. Diinyay1 algilamak da belli bir
uzam ve zamanda ortaya ¢ikmaktadir. Ona gore, bunun haricindeki agkin iddialar gercek
deneyimlerle uzlasmaz (Ozkan, 2012). Buradaki deneyim, sosyal medyadaki uzam,
zaman ve beden olmadan yasanan deneyimle Ortiismez. Merleau-Ponty’nin Kant’1
referans gosterdigi bu noktada, bir askinliktan bahsetmek miimkiin goriinmektedir. Ote
yandan, sosyal medyada oteki insanlarla uyusan bir deneyim yasanmaktadir. Bir sekilde
ortak bir gercegi paylastigimiz baska bedenlerle yeni bir diizlemde bir ortakligimiz vardir.
Bu da bize, sosyal medyanin kendine 6zgii bir uzam, zaman, beden gibi kavramlara sahip
bir mecra oldugunu, yeni ve yalnizca buraya 6zgii bir gerg¢eklik bakis agisi ile ele alinmasi
gerektigini soylilyor olabilir.

SONUC

Ozetle, tipk1 Merleau-Ponty nin felsefesinde bedenin énemli yeri gibi, sosyal medyada
da bedenin 6ncelikli ve dnemli konumundan bahsedilebilir. Sosyal medya tizerine beden
ile ilgili yapilan ¢alismalar, bedene verilen 6nemi goézler Oniine sermis, baskalarinin
diistincesinin beden algisi tizerinde etkisi anlasilmistir. Bu agidan ele alindiginda tipki
filozofun, bedeni varolus i¢in 6nemli bulmasi gibi sosyal medyanin bedene verdigi 6nem
de birbiriyle iligkili okunabilir.

Bununla birlikte, Merleau-Ponty’nin bedene verdigi varolussal anlamla sosyal
medyadaki bedene verilen onemin ayni yaklasimdan kaynaklanip kaynaklanmadigi
sorusu onemlidir. Filozofun 6ne siirdiigii 6zne-beden durumunun aksine, sosyal medyada
bir nesne-beden olgusu goriinmekte, ben ve 6teki bedenler sosyal medyalarin bedenlenme
disina ¢ikmasimi miimkiin hale getirmis gibi goriinmektedir. Beden, fiziki olarak yer
almadig1 sosyal medyada temsil edilmekte, gercekte bulunmadigi yerlerde, gercekte
bulunmadig: kisilerle bir arada bulunmakta, algilamakta, duyumsamakta ve etkilesime
gecebilmektedir. Ote yandan, beden varolusun bir araci gibi degil, yaratilmak istenen
alginin bir nesnesi gibi sunulmasiyla 6zne olma durumunu yitirmektedir.

Bedenin nesnelesmesinin bir diger etkisi de bedenin zihin ile bdliinmeye yol
acabilecek olmasi ihtimalidir. Insanin bedenine yabancilasarak nesnelesmesi, oteki
bedenleri de ayn1 sekilde nesne olarak gérmesi, yalnizca zihinde gerceklesen bir beden
algisina sebep olarak onu diisiinceden ibaret bir bedene indirgeyebilir. Bu durumda
Marleau-Ponty felsefesi, tam da Descartes felsefesinde karsi ¢iktigi diializmin igine
diismesi tehlikesi ile kars1 karsiya kalir. Ozellikle, artirilmis gergeklik ve sanal gerceklik
uygulamalart ile artmasi daha da muhtemel bir “zihinde yasayan beden™ olgusu ortaya
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cikabilir. Bu, beden ve zihin arasindaki ayrimi1 dogurdugu gibi, fiziki bedenle sanal beden
arasinda da bir bollinmeyi meydana getirecek olmasi bakimindan son derece biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Yine, filozofun perspektifinden 6teki bedenin ahlakin kurulmasinda oynadigi role
yaptig1 vurgu dikkat ¢ekicidir ve bu noktadan hareketle, ahlakin kurulmasinda “&teki”
etkisinin sosyal medyalar i¢in gegerli olup olmadig1 sorusunu akla getirir. Bu husus,
ahlakin olusumu agisindan incelemeye deger bir gercek diinya/sosyal medya
karsilastirmali bakis agis1 sunabilir.

Son olarak, filozofun imgesel ve idealde yasanan bir diinya igin de tipki gergekte
oldugu gibi bir varolus kurami ortaya koymamiz gerektigini belirtmesi gibi, bedenin
imgesel ve idealize edildigi sosyal medya icin de bir varolus kurami ortaya konulmasi
fikri gerekli goriinmektedir. Zira mevcut durumda bedenin sosyal medyada aldigi konum
ve ileride kullanilacak teknolojilerle bu konumunun daha da degisecek olmasi sebebiyle
mevcut gergeklikteki beden ve algiya iliskin goriisler yeterli felsefi aciklamay1 bize
sunamayabilir. Bu nedenle sosyal medyanin kendi varolus kuramini bedeni de igerecek
sekilde gelistirilmesi kaginilmaz ve gerekli goriinmektedir.
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