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Ozet

Kirsal turizmde gidilen yorenin sahip oldugu tim kiiltiirel degerlerin sunulmasi, son derece 6nemlidir. Bu agidan yore mutfagi ve
urtinlerinin de dogal ve kiiltiirel ¢ekicilikler ile birlikte gelen turistlere sunulmasi gerekir. Yoresel mutfagin kirsal turizm igindeki yerinin
belirlenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada; Dogu Karadeniz Bolgesi’nin kirsal turizm merkezi olan Uzungdl’deki restoran igletmelerinde
turistlere sunulan yemekler arasinda yoresel tiriinlerin agirliginin belirlenmesi amaciyla, meni igerikleri incelenmistir. Bu amagla, ilk olarak
kirsal turizm ve kirsal turizmin ozellikleriyle ilgili bilgiler verilerek Trabzon yore mutfagini olusturan yiyecekler tanitilmistir. Daha sonraki
asamadaysa, Uzung6l’de bulunan restoranlar ziyaret edilerek igletmelerin menii kartlart alinarak igerikleri incelenmistir. Calisma sonucunda
incelenen meniilerde bulunan yoéresel yemeklerin neler oldugu listelenerek, Trabzon yore mutfaginin buralarda kullanilma durumu ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Sonug bolimiinde de, kirsal turizmde geleneksel yasam ve kiiltiiriin iginde yer alan mutfak {irlinlerinin 6nemi ve
restoranlarda sunulmasimin gerekliligi ortaya konulmasinin gerekliligi ile ilgili 6nerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: Kirsal Turizm, Yoresel Mutfak, Menii, Trabzon, Uzungol.

Implementation of Regional Cuisine in Rural Tourism Businesses
Abstarct

In rural tourism, presenting all cultural values of a destination is an extremely important issue. Beside natural and cultural amenities,
therefore, regional cuisine and products must be offered. In this study which is conducted to determine importance of regional cuisine in rural
tourism, menu contents is investigated in order to detect intensity of regional products among the meals served in restaurants at Uzunggl
which is the center of rural tourism in East Black sea Region. In accordance with this purpose, firstly, the meals composing regional cuisine
of Trabzon are introduced by giving information related to rural tourism and characteristics of it. Secondly, menu contents are investigated
by visiting restaurants are in Uzungdl. By the result of the study, it is intended to reveal the of use of Trabzon’s regional cuisine by listing
regional meals are listed in menus that investigated. Lastly, in rural tourism, the suggestions are given about necessity to present and
introduce the cuisine products which is inside traditional life and culture.

Keywords: Rural Tourism, Regional Cuisine, Menu, Trabzon, Uzungol

GIRIS folkloru, giyim kusagi, kutlamalar1 ve yoGresel mutfag
bulunmaktadur.

Kirsal turizm acisindan yoresel mutfagi
inceledigimizde, o yorede yasayanlarmn giinliik veya
mevsimlik olarak yorelerinde cografi ve iklim kosullarina
uygun olacak sekilde yetistirdikleri veya sagladiklari
yiyecek ve igecekleri, bunlarin tiiketimini; bu iriinlerin
hammaddesinin ve kullanilan araglarin iretimini ya da

Son yillarda Tiirkiye, tatil turizminin yani sira diger
turizm gesitlerini gelistirmeye baglamig ve kirsal turizmde
yapilan g¢alismalarda ilk siralarda bulunmaktadir. Avrupa
Birligi tarafindan yapilan c¢alismalarda kirsal turizm,
“amaci tarimsal ya da yerel degerlerle i¢ ige bulunarak

hosga  vakit ~ gegirmek ~olan, turistlere beklentileri saglanmasini; bunlarin hazirlanip tiiketildigi mekanlari ve

dogrultusunda kona}d?ma, yiyecek-icecek  ve  diger biitiin bu agamalarla ilgili sahip olduklar kiiltiirel degerleri
hizmetleri veren kiigiik yerlesimlerde gergeklestirilen kapsamaktadir [2].

faaliyetler” seklinde tanimlanmaktadir [1].

Kirsal turizmin kapsami, yogun kent yasamindan
bolgesel cekicilige, dogal kaynak kullanimindan c¢iftcilige,
bolgeye has tarimsal iiretimden yoresel yemek kiiltiiriine
kadar uzamaktadir. Diger bir ifadeyle kirsal turizm,
kendine ozgii kiiltiirel yapist olan, metropollerden uzak
bolgeleri tiim degerleriyle tecriibe etmeyi ifade etmektedir.
Bu degerler iginde dogal, tarihsel ve kiiltiirel cekicilikler
bulunmaktadir. Kiiltiirel ¢ekicilikler i¢inde de; gidilen
yorenin ge¢misten giiniimiize kadar gelen ve giiniimiizde de
yasatilan, gelenek ve gorenekleri, giinliik yasaminda
uyguladigi davraniglar kaliplari, iletisim sekilleri, degerleri,

Kirsal turizmi biitiinleyen bir 6zellige sahip olan yemek
ile kiiltiir arasinda, siki bir iligki mevcuttur. S6z konusu
iligki, yoresel yemeklerin kirsal turizm merkezlerindeki
yeme i¢me isletmelerinde sunulmasi, gelen turistler
tarafindan bilinmesi, deneyimlenmesi ve korunarak gelecek
kusaklara aktarilmasi seklinde kendini gostermektedir.
Kirsal turizm ile yoresel mutfak iiriinleri arasindaki
iligkinin turistlerce bilinmesi ve deneyimlenmesinin ne
Olciide gergeklestirildiginin belirlenmesi amaciyla Dogu
Karadeniz Bolgesi’nin en 6nemli kirsal turizm g¢ekiciligine
sahip olan bdlgesi olan Trabzon-Uzung6l’de bir aragtirma
yapilmustir.
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Uzungo6l, heyelan sonucu olusan bir aliivyon golii ile
etrafinda bir kdyden olusan bir bolgedir. Uzungdl’iin
etrafinda bulunan ahsap koy evleri, yesilin her tonuna sahip
olan daglar1 ve 2000 m.’lere kadar uzanan ormanlari, alpin
tiirti otlaklari, 60’tan fazla endemik bitki tiirli, yaban hayati,
giin i¢inde her tiirli iklimin goriilebildigi yaylalart ve bu
yaylalarda siirdiiriilen geleneksel yasami ve yore
mutfagiyla her yil binlerce insani kendisine ¢eken dnemli
bir kirsal merkezdir.

Calismanin ilk boliimiinde kirsal turizm tanimlanarak
ozellikleri siralanmustir. Kirsal turizmin gelistigi yorelerde,
bolge halkina ekonomik girdi saglamasinin yam sira kadin
istihdamu basta olmak iizere istihdami artirmasi ve sahip
oldugu ¢evresel ve Kkiiltiirel degerleri koruma bilincini
vermektedir. Kirsal turistler agisindansa, farkl kiiltiirleri ve
toplumlar1 tanima ve kiiltiirel degisimi saglama olanagi
vermektedir. Kirsal turizmi gelistiren iilkeler agisindansa,
turizmi tiim yila yayabilmesi, bolgeler aras1 gelir dagilimini
dengelemesi, diger turizm tiirleriyle entegre edilebilmesi,
gelen turist sayisinda ve gelirde artis saglamasi
ozelliklerinden soz edilecektir.

Calismanin ilerleyen bolimiindeyse, kirsal turizmde
yore mutfaginin dnemi ve uygulanabilirliginin gerekliligi
aciklandiktan sonra Trabzon yoresel mutfagi hakkinda
aciklamalarda bulunulacaktir. Trabzon yoresel mutfagini;
baliklar, sebzeler ve otlar, misir ve musirdan yapilan
yemekler, kuymaklar, kayganalar, kabak yemekleri, sebze
tursulari, et yemekleri, pide, ekmek ve borek, siit lirlinleri,
tatlilar ve hosaflar olusturmaktadir. Son bdlimdeyse,
yoresel mutfagin ve {driinlerinin kirsal turizmin bir
¢ekiciligi olarak kirsal turizm isletmelerince kullanilip
kullanilmadiginin ~ belirlenmesi  amaciyla ~ Trabzon-
Uzungol’de bulunan restoranlarin meniilerini incelenerek
yoresel yiyeceklerin gelen turistlere sunulup sunulmadigi
belirlenmeye ¢alisilacaktir. Aragtirmanin sonucunda elde
edilecek verilerin degerlendirilmesiyle, kirsal turizmde
yoresel mutfagin gelen turistlere ne Olgiide sunuldugu
ortaya konulacaktir. Boylece elde edilecek verilerin
1s1ginda kirsal turizmde yoresel mutfagin kullanilmast,
gelen turistlerce denenmesi ve gelecek kusaklara
aktarilmasinin 6nemi vurgulanacaktir.

Kirsal Turizm ile Yoresel Mutfak iliskisi Ve
Trabzon Yore Mutfaginin incelenmesi

Temelini dogal kaynaklarin olusturdugu kirsal alanlar,
genellikle kendine has dogal ve kiiltirel yapisi olan,
yagamin geleneksel sekilde bigimlendirildigi, kente gore
daha az karmasik ve daha az sorunlu, kii¢iik o6lcekli
sanayinin gerceklestirildigi, insanlarin kent ile uzaktan da
olsa iligkisinin devam ettigi bolgelerdir. Kirsal alana iligskin
en onemli Ozelliklerden biri de kentlere oranla dogal bitki
ortiisiit ve topragin daha fazla olmasidir. Giliniimiizde
karmasiklagan yasam, yogun calisma kosullari, dogaya ve
dogal kaynaklara olan egilim, ilgi ve merak, betonlasan
kent yasamindan uzaklagsma istegi, giriilti gibi dis
faktorlerin  yarattigi baskiyr azaltma istegi, doganin
cekiciligi gibi faktorler, insanlart rahatlayabilecegi doga
ierisindeki sakin yerlere y®neltmistir. Insanlarm bu
alanlara yaptiklari seyahatler de, kirsal turizm kavramini
giindeme getirmistir [3].

Kirsal turizm cesitli yazarlarca; ¢iftlik turizmi, koy
turizmi, yayla turizmi, eko-turizm ve alternatif turizm
¢esitlerinden biri olarak tanimlanmaktadir. Bu turizmin
degisik isimler altinda tanimlanmaya ¢alisilmasinin
temelinde, igerik ve kapsam olarak kirsal turizmin kapsami
konusunda ortak bir goriise sahip olunmamasi yatmaktadir.
Kirsal turizm, cografi ve demografik, iiriine iliskin ve

turistin deneyimlerine iligkin olmak lizere ti¢ farkli bakis
acistyla ifade edilmektedir [4]. Kirsal turizm; cografi
olarak, sehir disinda bulunan  kirsal alanlarda
gergeklestirilen ve genellikle turistik irtinlerin yerel halk
tarafindan olusturuldugu turizm sekli olarak
tammlanmaktadir. Uriine iliskin tanimlamadaysa kirsal
turizm, kisileri kirsal turizme ¢eken, onlara sunulan dogal
ve Kkiiltiirel giizellikler, faaliyetler ve diger degerlerin
birlesimiyle olusan turizm seklidir. Turistin deneyimine
iligskin tanimdaysa sehir diginda vakit gecirmek ya da kirsal
yasama snobik bir bakis acisiyla yaklasan turistler
tarafindan gergeklestirilen bir turizm seklidir.

Kirsal turizmin 6zellikleri su sekilde siralanabilir [3].

. Kirsal turizm, kirsal alanlara ait olan 6zelliklerle
tarimsal ve hayvansal faaliyetlerin etkin  olarak
gergeklestirildigi bolgelerde, o bolgeye ait bu 6zellik ve
faaliyetlerin turizme agilmasiyla ve turizm agisindan bir arz
kaynag1 olarak kullanilmasiyla gerceklestirilen bir turizm
¢esididir.

. Kirsal turizm agirlikli olarak ilkbahar, sonbahar
ve yaz aylarmmda gerceklestirilen bir turizm tiiriidiir. Bu
nedenle, turizmin biitin bir yila yayilmasma katki
saglamaktadir. Diger taraftan, ozellikle yaz aylarinda kiy1
turizmine iligkin yogunlagmanin ortadan kalkmasina
yardimci olmaktadir.

. Kirsal turizmde genellikle turistler s6z konusu
bolgeye ait Ozellikleri denemekle birlikte ayni zamanda
dogaya dayanan aktiviteleri, yine bu bdlgelerde
gerceklestirilen festival ve geleneksel etkinlikler ve farkli
yemekleri tatmak gibi pek c¢ok farkli tecriibeyi de
yasamaktadirlar.

o Kirsal turizm, bolgede yasayan yerel halkla
turistlerin kiiltiirel kaynagmasi sonucu, sosyal gelisim ve
degisime katki saglayan bir turizm tiriidir. Kiltiirel
kaynasma ve sosyal gelisim agisindan bakildigindaysa,
ozellikle sehirlerden kirsal turizm amagli kirsal bdlgelere
gelen turistler sayesinde turistler kirsal bolgeye ait yasami
tecriilbe etmekle birlikte bolgede yasayan yerel halk da
bolgeye gelen turistlerle kurduklari iletisim sayesinde
kiiltiirel kaynasma yasamaktadir.

. Ekonomik acidan bakildiginda tarim ve
hayvancilikla gelir saglayan ve sadece bu alanda istihdam
saglayabilen kirsal alanlarin, turizm amagli olarak
kullanilmast bu bdlgede yasayan insanlara farkli alanlarda
daha fazla istthdam saglamakta ve bdlge ekonomisini
gelistirmektedir. Ayn1 zamanda ekonomik agidan kirsal
turizm, turistik mal ve hizmetler {iireten yerel halka
dogrudan gelir saglamaktadir. Kirsal turizme katilan
turistler i¢in olusturulan konaklama isletmeleri, hediyelik
esya ve yiyecek igecek isletmeleri gibi isletmeler, kirsal
turizm kapsaminda mal ve hizmet iiretenlere dogrudan gelir
saglamaktadir. Dogrudan istihdami ve geliri saglayan
isletmelerin faaliyetlerini gergeklestirmelerine yardimci
olan tarim ve ingaat gibi sektorlere dolayl istihdam ve gelir
saglarken dolayli ve dogrudan gelirin tekrar harcanmasiyla
da uyarlanmis gelir saglanmaktadir. Bu noktada kirsal
turizmin gergeklestirildigi bolgede bir biitiin olarak
ekonomiyi etkiledigi sdylenebilir.

. Kirsal turizm, 6zelligi geregi kadmlarin da kendi
yetenekleri dogrultusunda caligmalarina olanak saglayan
bir turizm tiiridiir. Kadinlar, kirsal alanlarda yer alan ¢esitli
turistik isletmelerde kadinlar bireysel olarak gerekse iicretli
olarak calisabilmektedir. Ornegin bu bbdlgelerde agilan
kiiciik yoresel yiyecek icecek isletmelerinde kadinlar
bolgelerine ait cesitli yemekleri yaparak satabilmektedir.
Diger taraftan bolgede issiz olan niifus da, kirsal turizm
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amaclh kurulan igletmelerde istihdam edilerek bu kisilerin
bagka yerlere go¢ etmesinin Oniine gegilmektedir.

. Kirsal turizmin gergeklestirildigi bdlgeler, bir
yandan kendilerini 6zgii yapilarini korurken bir yandan da
turistlere  ihtiyaglarin1  karsilayacak Dbiitiin  hizmetleri
sunmaktadir. Bu noktada kirsal turizmin gergeklestirildigi
bolgelerin kent yasantisini aratmayan otantik bolgeler
oldugu sdylenebilir.

. Kirsal turizmin turistlere sagladigi en Onemli
olanaklardan bir tanesi de, kisilerin tatil ihtiyacim1 uygun
kosullarin uygun fiyat diizeyinde gerceklestirebilmesidir.

. Kirsal turizm diger turizm tiirleriyle entegre
edilebilen bir turizm tiiriidiir. Diger bir ifadeyle bolgenin
ozelliklerine gore kirsal turizmin  gerceklestirildigi
bolgelerde es zamanli olarak diger bazi turizm tiirleri de
gerceklestirilebilmektedir.

) Kirsal turizmi eski dénemlerden kalma eserler, el
sanatlari, yoresel yemekler gibi kiiltiire iliskin degerlerin ve
kiiltiirel mirasin korunmasina da olanak saglayan bir turizm
tiridir.

Kirsal turizme yonelik olarak  gergeklestirilen
faaliyetler igerisinde, ydrenin sahip oldugu kiiltiirii ve bu
kiltiiriin - gelenek ve gorenekleri bulunmaktadir. Bu
anlamda kirsal alanlardaki koy diigiinleri, yoresel el
sanatlari, deve ve boga giiresleri gibi geleneksel sportif
yarismalar ve yoresel {iriinlerle hazirlanan yemekler en
onemli kirsal ¢ekiciliklerdir [5].

Kirsal turizmde c¢ekicilige sahip olan yerler, gida
iretimi yapilan kdy, endiistri ve el sanatlar1 i¢in zemin
olusturan, tarim ve ekonomik alanlarda faaliyet gdsteren
halkin yagsam siirdiigii, kentsel ve endiistri bolgelerinde
yasayanlarm dinlenmek igin tercih ettikleri yerlerdir [6].
Kirsal turizmde ydrenin sahip oldugu kiiltiirel zenginlikler
icinde yOrenin gegmisten giinlimiize kadar beslenme
aligkanliklarini, yeme igme kiiltiiriinii ve bu amagla iretilen
her tiirlii dretim siirecini kapsayan yoresel mutfak ve
drtinleri de, 6nemli turistik zenginlik ve cekicilik olarak
kabul edilmektedir.

insanlarm beslenme sekilleri, icinde yasadiklari
kiiltiirel, cografi, ekolojik, ekonomik yapiya ve tarihsel
stirece gore sekillenerek [7]. O yorede yasayanlara 6zgii
beslenme ve mutfak kiiltliriinii  sekillendirmektedir.
Dolayisiyla hem iilkeler arasinda hem de bir iilke igerisinde
farkli bolgelerde farkli sekillerde yemek tiretmektedirler.

Cografi ve iklimsel Ozellikler, diinyadaki mutfak
kiiltiirlerini  sekillendiren en oOnemli etkenlerin basinda
gelmektedir. Insanlarin birbirinden habersiz yasadiklari
donemlerde diinyanin farkli yerlerinde farkli beslenme
sistemleri ve aligkanliklar1 ortaya c¢ikmigtir. Diinyada
hemen her mutfagin temel sayilacak bazi &zellikleri
bulunmaktadir. Bunlar o mutfag: diger mutfaklardan ayiran
ozellikler ~ olarak  tanimlanmaktadir. Ortaya  ¢tkan
farkliliklarin birgok sebebi bulunmaktadir. Bunlar; din ve
inaniglar, bolgeye has hayvan ve bitki ¢esitliligi,
toplumlarin  ekonomik  yapilar1 ve bu yapilarin
sekillendirdigi giindelik yasam tarzlari, mutfagin temel
belirleyicisi ~ konumunda  olabilmektedir. ~ Yasanilan
cografyanin fiziksel oOzellikleri; beslenme kiiltiiriind,
yiyeceklerin ¢ig veya pismis halde tiiketilme sekillerini
belirleyebilmektedir [8]. Konuya Tiirklerdeki kirsal alan
yemek kiiltiirii agisindan bakildiginda, gdécebe doénemde
daha ¢ok hayvancilik ve hayvansal iiriinlerle yasamlarina
devam ettikleri goriilmektedir ki bu kiiltiirel yapiin énemli
ozelligini ifade etmektedir. Daha sonra Tiirklerin yerlesik
hayata gegmesiyle birlikte tarimsal iiriinleri de yetistirmeye
bagladiklar1 ve hububat ve sebze olmak iizere iki farkli
tarimsal driin grubu irettikleri goriilmektedir. Ancak

tarimsal faaliyetler de Tiirklerin yasadiklar1 cografyadaki
Akdeniz, Karadeniz ve karasal iklim goriilmekte; bu durum
farkli iklimlerin yasandigi bolgelerde farkli tarimsal
iriinlerin yetistirilmesine neden olmustur. Diger taraftan
cografi kosullar hayvansal iiretimi de etkilemekte; Bati’dan
doguya dogru gidildikge biiyiik bas hayvan {iretiminin
arttigr goriilmektedir. Bu durum farkli bolgelerde farkls
yemek iiretim tiirlerinin yer almasina ve farkli 6zelliklere
sahip olan bolgelerde ydresel mutfagin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.

Yemek kiiltiirii ve yemekler, kirsal turizmde 6nemli bir
yere sahiptir ve bu onem, g¢esitli boyutlarda meydana
gelmektedir. Yoreyi ziyaret eden turistlerin yoresel olarak
iretilen, yerel yiyecekleri tiiketmesi bolgeye ¢arpan etkisi
yapmaktadir. Boylece yerel ekonomi kazang elde
etmektedir. Ortaya ¢ikan bu carpan etkisi de, yerel tiiketimi
canlandirmaktadir. Hemen hemen ayni ozelliklere sahip
olan turizm destinasyonlarmin rakipleriyle rekabet
edebilmeleri i¢in ¢esitli turizm c¢ekicilikleri gelistirmek
zorundadirlar. Bu zorunluluklar, bir bdlgenin sahip oldugu
yerel yemekler, rekabet avantaji saglanmasi agisindan
o6nemli bir unsur olacaktir. Yoreye 6zgii olan yerel mutfak,
ayni zamanda bdlge i¢in sembolik bir yap1 saglayacak ve
turistler agisindan da ayr1 bir ¢gekicilik unsuru olacaktir. Bir
bolgenin veya yorenin mutfakla ilgili mirasi, bir turizm
irtinli olarak kabul edilmesi agisindan giiniimiizde 6nem
tagtyan bir gekille buriinmiigtiir. Bir bolgede veya yorede
var olan kaliteli yiyecek ve igecek, o bolgede turizm tiriini
ve turist deneyimi olarak gelistirilebilmektedir. Bolgeye
gelen ziyaretcilerin bu iiriinlere yaptig1 ekonomik harcama,
bolge veya yore ekonomisine katki saglamakla birlikte bu
sektorlerin  gelismesini  saglamaktadir. Yiyecek-igecek
sektoriiyle turizm sektorlii arasindaki iki yonlid iliski
bulunmaktadir. Bunlardan ilki yerel yemeklerin bir turizm
uriinii olarak kabul edilmesi, ikincisiyse bolgeye gelen
turistler sayesinde turistlerin evlerine geri doniislerinde
yerel  yiyeceklerin  ihracatiyla ilgili  girisimlerde
bulunmasidir [9].

Glinimiizde Dbinlerce yilda olusturulmus mutfak
kiiltiirleri, artik kargilikli etkilesim iginde bulunmakta ve i¢
ice gegmis bir mutfak kiiltiiri boyutuna gegmektedir.
Ancak Tirk mutfagi iginde 6nemli yeri olan Karadeniz
mutfagi ise, hala kendine 0zgii yapisim1 koruyan ender
mutfaklardan biridir [10]. Ciinkii bolge mutfagi, hemen
hemen hi¢bir mutfak kiiltiirinden etkilenmeden, kendi
ozelliklerini ve pisirme tekniklerini koruyarak kendine
6zgii bir beslenme sistemi olusturmustur [11].

Karadeniz Bolgesi’nde tarim igin elverigli diizlikk
alanlar olmadigi i¢in bolgedeki yerlesim ve hayat, oldukca
zor sartlar altinda gergeklesmektedir. Oncelikle iklim,
Akdeniz’deki gibi comert degildir. Boyle zor sartlar altinda
yasayan bolge insani, zaman ig¢inde diger kiy1
cografyalariyla kiyaslanamayacak bir mutfak kiiltiirinii
olusturmustur [10]. Dolayisiyla bolgede, Tiirkiye’ki diger
bolgelere nazaran farkli tarimsal driinler iiretilmekte bu da
bolgenin  yoresel mutfaginin  farklilagmasina neden
olmaktadir. Bolgenin  kiy1t  yerlesmelerinin = fazlalig
nedeniyle, daha ¢ok baliktan yapilmis Yyemeklerin
yapilmasma neden olurken, bolgenin fazla yagis almasi
cesitli otlarin, sebze iiretiminin ve bahge sebzeciliginin
gelismesine neden olmaktadir.

Genel olarak bakildiginda pratik ve basit bir mutfaga
sahip olan Karadeniz Bolgesi denilince, herkesin aklina
once hamsi, findik, ¢ay ve musir gelmektedir. Ancak bolge
mutfaginda, ot yemekleri ve yesillikleri de 6ne ¢ikmaktadir
[11]. Trabzon y6re mutfag: da, bélgenin mutfak kiiltiiriinde
yukarida sozii edilen tiim 6zelliklerini tagimaktadir.
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Trabzon Yoresel Mutfagimin Incelenmesi

Trabzon yoresel yemekleri incelendiginde temel
malzemeler olarak; musir, lahana, hamsi, fasulye, patates,
pide ve tursu kullanilmakta ve bunlardan yapilan yiizlerce
cesit yemek yapilmaktadir. Bu nedenle Trabzon yoresel
mutfagi, kendine 6zgii ve lezzetli birgok yemegi ile zengin
bir mutfaktir [12]. Bu mutfaga 6zgii yemekler arasinda;
hamsi yemekleri, etli lahana sarmasi, musir sarmasi, hamsili
pide, hohollu pide, pazi burmalisi, hamsili pilav, kuymak,
su boregi, yufka tatlisi, Laz boregi, gulya, tursu kavurmast,
paz1 pilakisi, lahana kavurmasi, kaygana, hamsi kusu, misir
corbasi, 1sirgan c¢orbasi, hamsili pilav, hamsili ekmek,
Trabzon kebabi, Hamsikdy siitlact, zumur, kaz kaldiran,
hosmeli, tomara, hamsi pilaki, siitlii kabak, borani, hamsi
¢itlamasi ve hamsi 1zgaradan olugmaktadir [13].

Trabzon yore mutfagini olusturan yemekleri genel
basliklar olarak inceledigimizde;

Baliklar
Karadeniz  Bolgesi, birgok nehrin  kendisine
dokiilmesiyle baliklarin  beslenmesine imkan veren

plankton zenginliginden dolayi, diinyanin en lezzetli
baliklarina sahiptir. Bu nedenle balik¢ilik, sahil seridinde
en 6nemli ekonomik gecim kaynagi oldugu gibi halkin
beslenmesinde ve diinyada ilk kez adina tiirkii yazilacak
kadar kiiltiirinde de 6nemli yer tutmaktadir [10]. Hamsi,
bolgedeki baliklar icinde en Onemlisi ve yore kiiltiiriinde
yer eden bir baliktir ve av sezonu da Ekim aymin ikinci
haftasinda basglamaktadir [11]. Hamsi, kisin sofralarin
vazgecilmezi ve yaz aylarinda da tuzlamasiyla tercih edilen
bir baliktir. Bu nedenle hamsi denilince akla Trabzon,
Trabzon deyince de akla hamsi gelmektedir [12]. Trabzon
yore mutfagi, hamsiden yapilan yemeklerin cogunlukta
oldugu bir mutfaktir ve hamsinin kirk ¢esit yemegi
yapilabilmektedir [13]. Hamsiden yapilan yemeklere
baktigimizda; hamsi kizartmasi, hamsi giiveci, hamsi
bugulamasi, hamsili pilav, hamsili pide, hamsili tava pidesi,
hamsili ekmek, sacta veya kiremitte hamsi, 1zgarada hamsi,
hamsi tuzlamasi, hamsi kusu ve hamsi ¢itlatmas: ilk akla
gelenlerdir [14].

Trabzon kiyilarinda ve agiklarinda hamsinin diginda
sayilar1 her gegen yil kirlilik ve diger faktdrlerden dolay:
azalmakta olan Karadeniz’in tiim baliklarmi avlamak
mimkiindiir. Yorede avlanan baliklardan bazilari; liifer,
uskumru, palamut, torik, kalkan, yilan baligi, sargan,
istavrit, kefal, mezgit, karagoz, kotek ve barbundur. Bu
baliklar, yaglillk durumlarina gore kizartma, 1zgara,
bugulama ve eksili olarak pisirilerek tiiketilmektedir.
Trabzon’da ayrica dereler bol oldugu i¢in basta Uzung6l
olmak tizere, Sera Golii ve Cakirgdl’de alabalik ve sazan
gibi tatli su baliklar1 da avlanarak tiiketilmektedir. Son
yillarda, Uzungdl’deki derelerde balik yetistirme tesisleri
kurularak {retilen alabaliklar, tesislerin yakinlarindaki
yeme i¢cme igletmelerinde miisteriye sunuldugu gibi tiim
isletmelerde de satilmaktadir [14].

Otlar ve Sebzeler

Trabzon yére mutfagmin en belirleyici 6zelliklerinden
birisi de, ot yemekleridir. Bu yemekleriyle Karadeniz
Bolgesindeki diger iller ile birlikte Trabzon’da, Ege
Mutfag1 ile rahatlikla boy oOlgiisebilecek konumdadir.
Bolgenin, siirekli yagisli olmasi beraberinde ¢ok zengin bir
bitki ortiisiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece yore insan1 da
bu ot tirlerinden ve yaprak cesitlerinden onlarca gesit
yemek yapabilmektedir [15].

Trabzon’da, tahil tarimi i¢in gereken genis diizliikler
olmadigindan ve buna bagli olarak, fazla hayvancilik da

yapilamadigindan, bahce sebzeciligi ¢ok gelismistir.
Doganin bdlgeye vermis oldugu bu zenginlik, yagmurun
miktar1 ve iklime bagli olarak da ¢ok fazla gesitte, pisirilip
tadina bakilacak bitki, hemen herkesin evinin bahgesinde
ve hatta yol kenarlarinda, bolca bulunmaktadir. Kisacasi,
yoredeki mutfaklarda, dért mevsim kullanilabilen bir ot ve
sebze ¢esitliligi vardir. Bu agidan ilde, sebze ve otlardan
yapilmis yemeklerin olmadigi bir sofra diisinmek,
miimkiin degildir. flde bulunan ve yenilen ot ve sebze
tirleri arasinda; melevcan (diken ucu), hosuran, mendek,
baldiran, taflan, sakarca, tirmit, karalahana (yerel dilde
“pancar”), pazi (yerel dilde “pezik”), 1sirgan, musir (yerel
dilde “dar”), kiraz, findik ve ¢ay bulunmaktadir [15].

Trabzon yoresel mutfaginda en ¢ok bilinen ve yenilen
sebze, karalahanadir. Karadeniz mutfagimin simgelerinden
biri olan karalahana, lahana ailesinin 450 ¢esidinden
birisidir.  Karalahana; c¢orbasindan kavurmasina ve
dolmasina kadar birgok tiirli, Trabzon mutfaginda yaygin
olarak kullanilan bir sebzedir [10]. Karalahanadan yapilan
¢orba ve dolma (Lahana Vurmasi) en ¢ok sevilen ve
tiiketilen yemeklerdir.

Misir ve Mistr Unundan Yapilan Yemekler

Karadeniz’de yasayanlar yiizyillardir yeniliklere acik
kalmis, bolgeye getirilen her yeni {riinii kisa zamanda
geleneksel hayata uydurmustur. Ozellikle musir, adeta
bolgeyle 6zdeslesmistir. Misir, 17. yiizyilldan sonra bolgeye
gelmis ve bolgenin mutfaginda neredeyse baskdseye
oturmustur. Misir, ydre mutfaginda pek cok sekilde
kullanilmaktadir. Tarima elverisli olmayan tepeliklerde
yasayan halk, musir1 bahgelerinde yetistirerek taze,
kurutulmus,  haslanmig  veya  Ogiitiilmiis  olarak
tilketmektedir [10]. Misir, ozellikle yorede kuymak
yapiminda yaygin olarak kullanildigi gibi bolgede ekmegin
hammaddesi olan geleneksel tahil da, yine misirdir [11].

Kuymaklar

Trabzon’da, misir unundan yapilan lapalara “kuymak”
ad1 verilir. Kuymak ¢esitleri arasinda; misir unu kuymagi,
firm musir unu kuymagi, peynirli kuymak, hosmeri,
kazkaldiran, sithan kuymagi, tirma, siit tirmasi ve 6gmegli
tirma sayilabilir [14].

Kayganalar

Kayganalar, ¢esitli sebze yapraklarmin yumurtali unla
karistirthp  donme ya da  kizartma  tavalarinda
kizartilmalariyla elde edilen ince pidelerdir. Trabzon
yoresinde en ¢ok yapilan kayganalar; Comara (tomara)
kayganasi, pazi ve taze sogan kayganasi, Karbar yapragi
kayganasi, Zimilange yapragi kayganasi, kuzukulagi
kayganasi, fasulye tursusu kayganasi, giilliice-paz1 yapragi
kayganasi ve taze patates yapragi kayganasidir [14].

Kabak Yemekleri

Trabzon, yoresinde genellikle ii¢ cesit kabak yetisir.
flki “su kabagr” denilen ve taze olarak kizartmasi ve
dolmasi yapilan kabak, ikincisi “kara kabak” denilen ve
etle piringle yemegi yapilan kabak, tglncisi de “tath
kabak”, “Of kaba@1” ya da “kestane kabagi1” denilen ve
“manat” olarak suda haglamasi ya da tatlis1 yapilan, seritler
seklinde kesilip kurutularak kisin yemegi de yapilan
kabaktir (Duman, 2003, s. 793-830).

Sebze Tursulart

Bolge mutfagini digerlerinden farkli kilan bagka bir
ozellikse, sebze tursularindan yapilan yemeklerdir.
Ozellikle fasulye tursusunun tuzu alindiktan sonra
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kavurmas: ve diplesi ¢ok yogun olarak pisirilerek servis
edilmektedir. Trabzon’da tursu bir anlamda sebzeyi
muhafaza etmek i¢in de kullanilan bir saklama yontemidir
[10].

Et Yemekleri

Akcaabat Koftesi de yore mutfaginin o6nemli
yiyeceklerindendir. Akgaabat koftesi, ilk olarak 1930°lu
yillarda Akgaabatli lokantacilar tarafindan yapilmis ve {inii
tim Tiirkiye’ye yayilmgtir [16]. Ayrica diger et gesitleri
de, yaygin olarak mutfakta kullanilmaktadir.

Pide, Ekmek ve Borek

Trabzon yore mutfaginda ozellikle ekmek, pide ve
borek ¢esitleri oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir.
Karadeniz yemekleri, diger bdlgelere ilk yayilmalari
sirasinda daha ¢ok Trabzon Pidesi ile {inlenmistir. Peyniri
ve tereyagi 6zel olan bu pide, ¢ok tercih edilen yiyecektir
[11]. Kiymali ve peynirlisi yapilan Trabzon Pidesi, bolge
insanlarinin ~ 6zellikle ki aylarinda  hafta  sonu
kahvaltilarmin degismeyen yiyecegidir [13].

Tas firinda pisirilen Trabzon ekmegi, genellikle
iretildigi ilgenin ismiyle amilirken en ¢ok Besikdiizi,
Vakfikebir,  Carsibasi  ve  Akcgaabat ilgelerinde
iretilmektedir. Trabzon ekmegi, uzun siire taze kalis1 ve
biiyiikliigii bilinen bir ekmek c¢esididir. Ayrica Ramazan
pidesi ve lavagta bolgede yapilmaktadir [13].

Trabzon’da borek denildiginde, akla gelen sadece su
boregidir. Su boregi, ince agilmis hamurlarin kaynayan
suda haglanmasiyla yapilmakta ve mis gibi tereyagi
koktugu i¢in, yore mutfaginin en Snemli yiyeceklerinin
basinda gelmektedir [15].

Siit Uriinleri

Trabzon yoresinde siit ve siitten yapilan yiyecekler,
insan beslenmesinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Yorede
daha ¢ok inek siitii kullanilmaktadir. Siitten elde edilen
yiyecekler arasinda; kaymak, aguz, peynir, telli peynir,
minci, yogurt, tereyagi ve ayran siralanabilir [14].

Tathlar ve Hogaflar

Trabzon yoresindeki bitki ve ormanlik alanlarin bol
olmasindan dolay1 {iretimi yapilan bal, Hamsikdy siitlaci,
Laz boregi, kavut, un helvasi ve Beton helva en 6nemli tatli
trlerini olusturmaktadir [14].

Trabzon’da yapilan hosaflara baktigimizda da; elma,
erik, visne, ayva, kuru incir, kuru iziim ve firinda
kurutularak “Maranda” adi verilen elma ve armutlardan
yapilmaktadir [14].

Uzungol’deki Restoranlarda Yoresel Mutfaginin
Kullanilmas ile flgili Arastirma

Calismanin Amaci

Dogu Karadeniz Bolgesi son yillarda doga temelli bir
turizm tiirli olan kirsal turizm kaynaklarina sahip olmasi
nedeniyle ¢cok sayida yerli ve yabanci ziyaretgiyi kendisine
cekmektedir. Ozellikle kirsal turizm agisindan bolgedeki
diger illerde oldugu gibi Trabzon ve Uzungdl’de biiyiik
cekicilige sahiptir. Uzungdl, son yillarda basta yerli
ziyaretgilerle birlikte yabanci ziyaretgilerde 6zellikle Arap
turistlerin yogun bigimde ilgisini ¢ekmektedir.

Trabzon’un Caykara ilgesine bagl turistik belde olan
ve admi kiyisinda bulundugu golden alan Uzungol,
denizden 1100 m. yiiksekliktedir. Trabzon’a 99 km.
Rize’ye ise 70 km. uzakliktadir. Kackar Daglarinin batiya
yonelerek yerini Soganli Daglarina biraktig1 yerde bulunan

Uzung6l’deki  go6lin - olusumu ilgili tarithi bir bilgi
bulunmamakla birlikte, Garester tepesinden kopan
heyelanin giineyden kuzeye su tasiyan Haldizen deresinin
ontinii  kapatmastyla olustugu bilinmektedir. Bu gol,
Aliivyon set géliine ornektir. Goliin etrafinda “su kenarina
ev yapma kiiltliriini” en iyi sekilde yansitan birgok ev ve 1
km. uzaklikta da Serah Koyt bulunmaktadir [17].

Uzungol, tipik Karadeniz iklimine sahiptir ve yilin her
mevsimi bol yagis alir. Yagislar; kisin kar, yazin yagmur
seklindedir. Yaylalarda, iklimin her tiirii her an goriilebilir.
Bu bélge, ayn1 zamanda yerkiirenin 1liman bélgede bulunan
en yash ormanlarina ev sahipligi yapmaktadir. Bol yagis ve
nisbi 1liman iklimiyle, yilin her mevsiminde yesildir.
Kiyidan 2000 m.’lere kadar uzanan ormanlardaki yaygin
olan agag tiirii; dogu ladini, kayin, kdknar, mese, komar,
porsuk, sakalli kizilagag, findik, 1stranca, karaagag,
akcaagag, kestane ve bitki Ortlisiinii olusturan diger
agaclardir. 2000 m.’den sonraysa, Alpin tiirii otlaklar,
ormanlarin yerini alir. Demirkapt ve Soganli Daglarinda
belirlenmis olan 60°tan fazla endemik bitki bulunmaktadir.
Uzung6l, yaban hayati agisindan da zengindir. Bu
hayvanlardan; bozayi, karaca, vasak ve dag kegisi tiirleri
bulunmaktadir [16].

Uzungdl, 2004 yilinda Ozel Cevre Koruma Alani, Ozel
Koruma Cevresi ve 1989 yilinda Tabiat Park: gibi koruma
statiilerine sahiptir. Ayrica Uzungdl’lin dogal ¢evresinin ve
O0zglin sivil mimarlik Ornegi olan ahsap yapilarinin
korunmasi amaciyla sit alam1 olmustur. Uzung6l’iin
yaylalar1 olarak; Karester, Veli, Biiyiikyayla, Sekersu,
Tabanoz, Tragkapani, Multat ve Derindere sayilabilir. Bu
yaylalar, Uzungdl ¢evresindeki diger koylerin de yaylalar
oldugu igin yo6renin toplumsal iligkilerini zenginlestirerek
ortak degerleri de gelistirici ortamlari olarak da onemli
islevlere sahiptirler [18].

Bolgede bulunan ahgap evler, dogal goriiniimleriyle
dogaya en iyi sekilde uyum saglamis olup, yorenin
giizelligine giizellik katan bir goriinlime sahiptir. Yoreye
gelen yerli ve yabanci turistleri agirlama gorevini de,
pansiyon olarak isletilen bu evler ve oteller
gerceklestirmektedir [17].

Beldenin en 6nemli ekonomik faaliyetlerinden biri de,
turizmdir. Uzungdl, tagidigr turistik degerler nedeniyle hizli
ve yogun bir niifus hareketliligine sahiptir. Bolgenin sahip
oldugu 2000’e yakin yatak kapasitesiyle gelen turistlere
hizmet sunulmaktadir. Gol etrafinda yiiriiylisiin yan1 sira
cevre yaylalarda trekking ve yamag¢ parasiiti gibi
aktivitelerde yapilmaktadir [13,16].

Trabzon yoresel mutfak kiltiirii, hemen hemen her
ilcede degisiklikler gostermektedir [14]. Bu nedenle
Uzungol beldesindeki mutfak kiiltiirii de, bazi noktalariyla
sahil  kesimindeki — mutfak  kiiltiirtinden  farklilik
gostermektedir. Uzung6l’de 6zellikle sahil kesiminde cokca
tilketilen hamsi ve balik ¢esitlerine dayanan yemeklerinin
daha az kullanildigi, balik tiirli olarak yodrede iiretilen
alabalik yemeklerinin kullamldigt ve sebze ve ot
yemeklerinin daha yaygin olarak kullanildigimi sdylemek
miimkiindir [17].

Yapilan ¢alismayla, kirsal turizme yonelik tim
zenginligiyle onemli bir turistik merkez olan Uzungol’de
yer alan restoran isletmeleriyle otellerin biinyesinde yer
alan restoranlarda, kirsal turizmin en onemli dzelliklerinden
olan gidilen kirsal alanda bulunan diger kiiltiirel ¢ekicilikler
ile birlikte, yoresel yemekler gibi kiiltiire iligkin degerlerin
ve kiiltiirel mirasin korunmasi amaglanmaktadir. Yoreyi
ziyaret eden turistler, séz konusu bélgeye ait 6zellikleri
tanima, aktivite ve etkinliklere katilmak ile birlikte bu
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bolgenin kiiltlirinli ve beslenme aligkanligini tasiyan
yoresel yemekleri tatmak gibi pek c¢ok farkli tecriibeyi de
yasamaktadirlar.

Karadeniz bélgesinin en onemli turist cekim merkezi
olan Uzungdl’e, bolgenin kendine has 6zelligi nedeniyle
her yil pek cok yerli ve yabanci turisti gelmektedir. Bu
turistlere sunulan yoresel yemekler ise hem bdlgenin
tanitimina hem de turistlerin geri gelme amaglarma katki
saglamaktadir. Dolayisiyla Karadeniz-Uzungdl bdlgesinde,
yoresel yemeklerin sunumu ile ilgili yapilacak olan bu
caligma, hem bolge isletmelerinin yoresel mutfak sunumu
ile ilgili mevcut durumlarin1 ortaya koyacak ve onlara
onerilerde bulunmay1 saglayacak hem de alan yazina
yoresel mutfakla ilgili katki saglayacak olmas: agisindan
onemlidir.

Calismanin Yontemi

Bu amaca yonelik olarak restoranlarda sunulan
yiyeceklerle ilgili olarak hazirlanan meniilerde, Trabzon
yoresine ait yiyeceklerin olup olmadigi arastirilmistir.
Boylece bir iilkenin ve bdlgenin tanitilmasinda yalnizca
dogal, tarihsel ve arkeolojik ¢ekiciliklerin degil ayni
zamanda geg¢misten gelen ve giiniimiizde yasatilan mutfak
kiltiirliniin tanitilmasi, gelecek kusaklara aktarilmasi ve
ayrica kirsal turizme hizmet etmek de amaglanmigtir.
Calisma kapsaminda, Uzungél’de faaliyetlerine devam
eden bagimsiz restoran igletmeleriyle otellerin restoranlari
ziyaret edilmis ve nitel arastirma yoOntemlerinden olan
dokiiman incelenme ger¢eklestirilmistir.

Dokiiman incelenmesi, arastirma kapsaminda incelenen
konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi igeren yazili
belgelerin analiz edilmesiyle veri saglanmasina anlamina
gelmektedir. Arastirma yapilan alanla ilgili pek ¢ok bilgi,
gorisme ve gozlem yapmaya gerek kalmaksizin belge
inceleme yoluyla elde edilebilir. Bu sayede arastirmaci,
zaman ve kaynak tasarrufu saglamig olur. Hangi
dokiimanin 6nemli oldugu ve veri kaynaglt olarak
kullanilabilecegine arastirma konusuna bakarak karar
vermek gerekmektedir [19]. Dolayisiyla bu g¢aligsmalarda,
Uzungol bolgesinde bulunan otel restoranlariyla miinferit
restoranlarin menii kartlarr, veri kaynagi olarak kabul
edilmistir. Caligma kapsaminda Oncelikle restoranlarin
yoneticileriyle goriisiilerek kendilerine ¢alismanin amag ve
kapsamryla ilgili bilgiler verilmistir. Isletmelerine ait menii
kartlarinin fotokopileri alinmis ve bu Kartlarda yer alan
bilgiler veri kaynagi olarak kullanilmistir. Daha sonra

aragtirmacilar tarafindan bu kartlarda yer alan yiyeceklere
iliskin menii kalemleri incelenerek, isletmelerde Trabzon
yoresine ait yemeklerin  kullanilip  kullanilmadigi
belirlenmeye calisilmustir.

Aragtirma kapsaminda bilgi toplanan toplam 13
restoran igletmesi bulunmaktadir. Bu isletmelerden 5°i
bagimsiz yiyecek icecek isletmesi olarak faaliyetlerine
devam ederken diger 8’i ise, otel isletmelerinin biinyesinde
faaliyette bulunmaktadir. Uzungdl’de ¢ok sayida biiyiiklii
kiiciikli isletme bulunmasina ragmen segilen isletmelerin
tiimii, bélgede bulunan yiyecek igecek isletmeleri icinde en
bilinenleri olmalarinin yani sira kapasite olarak da en
biiyiik restoranlar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
nedenle arastirmaya az sayidaki bu restoran isletmeleri
almmigtir.

ANALIZ VE BULGULAR

Yeme igme isletmelerinden elde edilen meniilerin
incelenmesi sonucu; yoresel yiyeceklerin menii kartlarinda
gosterimi, yeme i¢gme isletmelerinde {iretimi yapilan
yoresel yiyeceklerin neler oldugu, s6z konusu yoresel
yiyeceklerin yemek gruplarina gore smiflandirilmast ve
isletmelerde hangi yemeklerin daha ¢ok tercih edildiginin
belirlenmesine yonelik analizler yapilmustir.

Tablo 1°’de Uzungdl’de yer alan restoran meniilerinde
yoresel yiyeceklerin gdsterim sirasi yer almaktadir. Tablo 1
incelendiginde, yoresel mutfak iriinlerinin Uzungdl’deki
restoranlarin  meniilerindeki yerlesiminde bir standart
olmadig goriilmekle birlikte 13 isletmenin 10’unda yoresel
yemeklerin gosterildigi bolim bulunmaktadir.

Yine “ara sicaklar” bashigi altinda verilen boliimdeyse
sebze ve musir unundan yapilan yiyeceklerin gosterildigi
anlagilmaktadir. Ancak “corbalar”, “baliklar” ve “tatlilar”
ile ilgili bolimde yemeklerin yoresel olup olmamasiyla
ilgili vurgunun mentilerde yapilmadig: goriilmektedir.

Yemek gruplari igerisinde yer alan ve Trabzon-Uzungdl
mutfagina 6zgii karalahana corbasi ve isirgan ¢orbasina
menii kartlarinda yer verilmedigi goriilmektedir. Bu
corbalarin, bolgeye has c¢orbalar oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, yoreselligin menii kartinda ifade
edilmemis olmasi1 6nemli bir dezavantajdir. Ayni durum,
“ana yemekler”, “baliklar” ve “izgaralar” bagliklarinda da
goriilmektedir.

Tablo 1. Uzungdl’de Yer Alan Restoran Meniilerinde Yoresel Yiyeceklerin Gosterim Sirast

Res,tl%ran Menii Kalemleri
1 Corbalar Yoresel Yemekler - Ana Yemekler -- -- Tatlilar
2 Corbalar Yoresel Yemekler -- Ana Yemekler -- - Tathilar
3 Corbalar Yoresel Yemekler -- Ana Yemekler -- - -
4 Corbalar Yoresel Yemekler -- -- -- - Tatlilar
5 Corbalar Yoresel Yemekler -- -- -- Baliklar Tathilar
6 Corbalar Yoresel Yemekler -- -- -- Baliklar -
7 Corbalar Yoresel Yemekler -- -- -- Baliklar -
8 - Yoresel Yemekler - Ana Yemekler Izgaralar -- Tatlilar
9 - Yoresel Yemekler -- -- -- Baliklar --
10 Corbalar S1$rka1ar Tatlilar
11 - Yoresel Yemekler -- Ana Yemekler Izgaralar Tatlilar
12 - - - Ana Yemekler - - -
13 - -- -- Ana Yemekler -- -- --
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Alabalik’in pisirme cesitleri olan tereyaginda kizartma
alabalik, sagta, giivegte ve kiremitte alabalik tiirleriyle
levrek ve cupra baliklarinin, “ana yemekler” ve “baliklar”
bolimiinde bulundugu, ancak izgara alabaliginsa, 1zgara
yemekler boliimiinde bulundugu gérilmiistiir.

Yorede oldukg¢a yaygin olan firinda siitlag ve Laz
boreginin ayr1 bir bolim altinda goésterilmeden dogrudan
tatlilar bolimiinde yer almasi da, turistlerce yoresel yiyecek
olarak bilinmesi ve tercih edilmesi agisindan da bir eksiklik
olarak goriilmektedir.

Otellerin restoranlarindaysa 1 isletmenin, 11 yoresel
yiyecek servisinde bulundugu, 2 restoranin 10’ar yiyecek
sundugu ve 2 isletmenin de 9’ar yiyecek sundugu
goriilmektedir. Diger isletmeler i¢inde de 1 isletmenin 6, 1
isletmenin 5 ve 1 isletmenin de 4 yiyecek sundugu
goriilmektedir.

Tablo 2’de Uzung6l’de bulunan yiyecek igecek
isletmelerinde sunulan yemeklerin sayisina yer verilmistir.
Yoresel yiyeceklerin bagimsiz restoran igletmelerine oranla
otellere ait restoranlarda daha fazla yer buldugu
goriilmektedir. Uzungdl’de en fazla yore mutfagina sahip
olan restoranin 10 yiyecekle, 1 isletmenin 9, 1 isletmenin 8
ve 2 isletmenin de 6 yiyecek sundugu ve 1 isletmenin de
yalnizca 1 yiyecek sundugu goriilmektedir.

Tablo 2. Uzungél’de Bulunan = Yiyecek Icecek
Isletmelerinde Sunulan Yemeklerin Sayist
Sunulan Sunulan
Otel Yoresel Bagimsiz Yoresel
Restoranlar: Yiyecek Restoran Yiyecek
Sayisi Sayisi
1. Otel 11 1. Restoran 10
2. Otel 10 2. Restoran 9
3. Otel 10 3. Restoran 8
4, Otel 9 4. Restoran 6
5. Otel 9 5. Restoran 1
6. Otel 6
7. Otel 5
8. Otel 4

Tablo 3’e gore, Uzungdl’deki restoranlar tarafindan
yoresel yemeklerin grup ve tercih edilme durumu yer
almaktadir. Bu tabloya gore, c¢orbalar bdlimiinde
restoranlarda karalahana c¢orbasiyla 1sirgan ¢orbasinin
sunuldugu goriilmektedir.

Sebze yemekleri boliimiindeyse; kuymak, muhlama,
kaygana, karalahana sarma, tursu kavurma ve lahana
kavurma bulunmaktadir.

Et iriinlerindeyse yalnizca 1’er isletmede Akgaabat
kofte ve Karadeniz kavurma yemeginin bulundugu
goriilmektedir. Oysa tiim restoranlarin meniilerinde kofte
bulunmasina ragmen, {inii tim Tirkiye’ye yayilmis ve bu
adla sunulan yoresel yiyecek olan Akgaabat koftesinin
bulunmamasi veya bu isimle sunulmamast da sasirticidir.

Baliklar boliimiindeyse, yore mutfaginda basta hamsi
olmak iizere baliklar, biiyilk yer tutmasma ragmen,
Uzungol’deki isletmelerde sunulan balik cesitleri olarak,
yorede yaygin olarak yetistiriciligi yapilan alabaligin en
onemli yemek olarak sunuldugu goriilmektedir. Bu balik
tirii tim isletmelerde; basta tereyaginda kizartma olmak
lizere 1zgarada, kiremitte, giivegte ve sacta pisirilerek
sunulmaktadir.

Alabalik digindaki balik gesitlerinin yalnizca otellere ait
restoranlarda  sunuldugu, meniilerin incelenmesinden

anlagilmaktadir. Otellere ait 2 restoranda, yorede tutulan
veya ciftliklerde yetistirilen levrek sunulurken, 1 otel
restoraninda da, ciftliklerde yetistirilen c¢upra ve 1
isletmede de mevsim baliklarinin sunuldugu goriilmektedir.
Her ne kadar mevsimi olmamakla birlikte bolge kiiltiiriinde
onemli yeri olan ve 40 g¢eside yakin yemegi yapilan
hamsinin bulunmamasi da dikkat ¢ekicidir. Bu durumu,
Uzungol’in i¢ kisimlarda yer almasindan dolayi, sahil
kiyisindaki yerlesim yerlerinde bulunan balik kiiltiiriinden
farkli oldugu gergegiyle aciklamamiz miimkiindiir.

Tatlilar boliimiindeyse yoresel mutfakta yer alan Laz
boregiyle siitlacin bulundugu goriilmektedir. Yine yoresel
mutfakta yer alan ve tiim Tirkiye’de bilinen Hamsikdy
Siitlacinin 6n plana ¢ikarilmamas: da bir eksiklik olarak
degerlendirilmelidir.

Tablo 3. Uzungol’deki Restoranlar Tarafindan Yoresel
Yemeklerin Grup ve Tercih Edilme Durumu

Yoresel Te_rC|h Yoresel Yiyecek Te_rC|h
- Edilme Edilme
Yiyecek Grubu Grubu
Durumu Durumu
Corbalar Baliklar
Tereyaginda
Karalahana ! Alabalik Kizartma 11
Isirgan Otu 1 Izgara Alabalik 5
Sebze . Kiremitte Alabalik 5
Yemekleri
Kuymak 12 Giivecte Alabalik 2
Muhlama 10 Sagta Alabalik 2
Kaygana 8 Cupra 1
Karalahana 8 Levrek 2
Sarma
Mevsimlik Diger
Tursu Kavurma 7 Baliklar 1
Lahana
Kavurma 1 Tathlar
Et Yemekleri Firin Siitlag 8
Karadeniz 1 Laz Boregi 4
Kavurma
Akgaabat 2
Koftesi
Yine Tablo 3’e¢ gore, Uzungoél’deki restoran

isletmelerinde yoresel yemeklerin isletmelerde sunulma
sayilarina baktigimizda, yoredeki restoranlarda en fazla
sunulan yoresel mutfak iirliniiniin 12 isletmeyle kuymak
oldugu goriilmektedir. 11 isletmede sunulan tereyaginda
alabalik ve 10 isletmede sunulan muhlamanin da
restoranlarda en ¢ok tercih edilen iirlinler arasinda oldugu
goriilmektedir.

Kaygana, karalahana sarmasi ve firin siitlaginsa 8’er
isletmede, karalahana c¢orbasi ve tursu kavurmasi 7’ser
isletmede, 1zgara alabalik ve kiremitte alabalik 5’er ve Laz
boregi 4 isletmede sunulmaktadir. Yoresel mutfak iiriinleri
olan Akcaabat koftesi, glivecte alabalik, sagta alabalik ve
levrek 2’ser isletmede, 1sirgan otu, lahana kavurma,
Karadeniz kavurma, Cupra ve mevsimlik diger balik
¢esitlerinin 1’er isletmede sunuldugu goriilmektedir.

Bagimsiz restoran isletmelerinde en fazla sunulan sebze
yiyeceklerininse; 4’er restoranda sunulan kuymak, kaygana
ve karalahana sarmasi oldugu ve balikk yemeklerinde
sunumu yapilanlarin da tereyaginda ve 1zgarada pisirilen
alabalik oldugu goriilmektedir. Muhlama, tursu kavurmasi
ve kiremitte alabaligin  3’er restoranda  verildigi
goriilmektedir. Karalahana ¢orbasinin 2 isletmede ve 1’er
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restoranda da 1sirgan otu corbasi ve firin siitlacin servis
edildigi goriilmektedir.

Otellere ait restoranlarda en fazla sunulan yiyeceklerde
ilk sirayi, 8 restoranin tamaminda sunulan kuymagin
bulundugu goriilmektedir.

Muhlama, tereyaginda pisirilen alabalik ve tatli olarak
da firin siitlacin, 7 restoranda sunuldugu goriilmektedir.

Karalahana c¢orbasimin 5  restoranda, kaygana,
karalahana sarmasi, tursu kavurmasi ve Laz bdoregininse
4’cr restoranda servis edildigi goriilmektedir.

Akgaabat Koftesi, kiremitte alabalik, sacta alabalik ve
levregin de 2’ser restoranda ve son olarak da lahana
kavurma, Karadeniz kavurma, i1zgara alabalik, giivegte
alabalik, cupra ve mevsimlik diger baliklarin da 1’er
restoranda hazirlanarak sunuldugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Gliniimiizde turist profili 6nemli Olgilide degismis,
turistler kiyr turizminin diginda farkli turistik faaliyetlere
yonelmislerdir. Turistlerin kiy1 turizmi disinda tercih
ettikleri seyahatlerden biri de kirsal turizmdir. Bir bolgeye
ait kiiltiirel degerleri deneyimlemek anlamina gelen kirsal
turizmde, yoresel yemekler de 6nemli kiiltiirel degerler ve
cekicilik olarak kabul edilmektedir. Dogu Karadeniz
Bolgesi’nin  kirsal turizm merkezi olan Uzungol’deki
restoran isletmelerinde turistlere sunulan yemekler arasinda
yoresel drilinlerin  agirhigmin ne diizeyde oldugunu
belirlenmesi amaciyla yapilan caligmada elde edilen
sonuglar ve restoran yoneticilerine Oneriler asagidaki
gibidir;

Uzung6l’de bulunan restoranlarin olduk¢a 6nemli bir
bolimiinde menii kartlarinda  yoresel yemeklerin
gosterildigi boliimlerin bulunmadigi goriilmektedir.

Turistlerin ~ seyahatleri sirasinda farkli  bolgeleri
se¢melerinin temel nedeni, farkli olan1 yasama arzusu, yeni
kiiltirler, kiiltiirel 6geler gormek ve farkli deneyimler
yagsamaktir. Dolayisiyla igletmelerde ve menii kartlarinda
yoresel mutfaga iliskin yemeklere yer verilmemesi turistin
memnuniyetini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu nedenle
Uzungol’deki restoran yoneticilerine menii kartlarinda
mutlaka yemeklerin isimlerinde ve yemegin igerigini
anlatan yazilarinda yemegin yoresel oldugunun belirmeleri
onerilebilir.

Restoranlardaki menii kartlarinda bulunan ¢orbalar,
alabalik ve tathlar ile ilgili bolimde yemeklerin yoresel
olup olmadigiyla ilgili vurgu yapilmadigi ve bolgeye 6zgii
¢orbalardan karalahana ¢orbasi ve 1sirgan ¢orbasina,
tatlilardan Laz Boregi ve siitlaca menii kartlarinda yer
verilmedigi saptanmustir.

Uzung6l’ii  ziyaret eden turistler bir isletmeye
gittiklerinde Onlerindeki meniilere gore siparis verecekleri
icin menii kartlarinda s6z konusu ydresel yemeklerin
bulunmamasi durumunda yemekler hakkinda bilgi sahibi
olamayacaklari i¢in siparig veremeyeceklerdir. Bu durum
oncelikle Uzungo6l’deki yoresel mutfagin kaybolmasina
diger taraftan da bolgeye gelen turistlerin bu iiriinleri tercih
etmemelerine neden olmaktadir. Bolgelere 0zgii yoresel
mutfaklarin, turist ¢ekme potansiyeli diisiiniildiiglinde bu
durum turistlerin bélgeye geri gelme niyetlerini de olumsuz
yonde etkilemektedir.

Yorede faaliyetlerini siirdiiren restoran ydneticileri,
yoresel yemekler i¢in ayr1 bir menii kart1 olusturabilir ya da
mevcut meni kartlarna ayri sayfalarda yore yemeklerini
ayri olarak belirtmeleri 6nerilebilir.

Uzungol restoranlarinda bolgeye has olan Alabaligin
fakli pisirme yontemleriyle hazirlanmig tiirlerine yer
verilmesine ragmen 1zgara balik pisirme tiiriine ¢ok fazla
yer verilmedigi goriilmistiir. Bu durum bolgeye has farkli
Alabalik pisirme yontemlerini 6n plana ¢ikarma amaciyla
yapilmus olabilir.

Calisma sonucunda elde edilen 6nemli verilerden biri
yoresel yiyeceklerin bagimsiz restoran isletmelerine oranla
otellere ait restoranlarda daha fazla yer almasidir. Ancak
birgok turist, seyahatleri sirasinda yemeklerini otel diginda
yiyebilmekte ya da Karadeniz bélgesine yakin yerlerde
yasayanlar  giiniibirlik ~ Uzung6l’e  gelebilmektedir.
Dolayisiyla Uzung6l yoresel mutfagmin siirdiiriilebilirligi
i¢in hem miinferit restoranlarin hem de otel restoranlarinin
mentilerinde yoresel yemeklere yer vermeleri Onem
tagimaktadir.

Uzung6l’deki restoran isletmelerinde en fazla sunulan
yoresel mutfak iiriiniiniin 12 isletmede sunulan kuymak
oldugu goriilmektedir. 11 isletmede sunulan tereyaginda
alabalik ve 10 isletmede sunulan muhlamanin da
restoranlarda en ¢ok tercih edilen {rlinler oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar kuymak, tereyaginda alabalik ve
muhlamanin miisteriler tarafindan olduk¢a fazla tercih
edildigini gostermektedir. Diger taraftan Akgabat koftesi,
Laz boregi, giivecte alabalik, sagta alabalik, isirgan otu,
lahana kavurma, Karadeniz kavurma, Cupra ve mevsimlik
diger balik cesitlerinin olduk¢a az sayidaki restoranda
sunuldugu goriilmiistiir. Bu durum bir taraftan turistlere
bolgeye has farkli deneyimler sunmama bir yandan
bolgenin tanitilamamasina neden olurken diger taraftan
yoresel mutfagin siirdiiriilebilirligini  olumsuz yonde
etkilemektedir.

Calisma sonucunda alabalik digindaki balik ¢esitlerinin
yalnizca otellere ait restoranlarda sunuldugu goériilmistiir.
Oysaki Karadeniz sahip oldugu kiyilar1 dolayisiyla pek ¢ok
farkli balik tiiriine sahiptir. Ozellikle Hamsi balig1 tiim
Karadeniz bolgesine 06zgili olmasina ragmen Uzung6l
mutfaginda ¢ok fazla kullanilmadigi ve buradaki
isletmelerin mutfaklarinda genellikle alabaligin oldugu
goriilmektedir. Hamsi basta olmak {izere diger balik
cesitlerinin de Karadeniz’e 0zgii bir yemek olarak
sunulmasi bolge yemeklerin tanitimina katki saglayacaktir.

Doga igerisinde dinlenmek, sehrin karmasasindan
kagmak, yogun calisma kosullarindan uzaklasmak, ilgi ve
merak, stres ve giiriiltii gibi dig faktorlerin yarattigi baskiyt
azaltma istegi gibi faktorler, insanlar1 rahatlayabilecegi
doga igerisindeki sakin yerlere yoOneltmistir. Bu istegi
karsilayacak en Onemli bolgelerden biri de Karadeniz
Bolgesi ve ozellikle Uzungol’diir. Uzungdl turistik
faaliyetler agisindan onemli bolge oldugu igin 6zellikle
bolgenin sahip oldugu essiz dogasi, iklim, bitki Ortiisii ve
bozulmamis kiiltiirii pek ¢ok kirsal turist i¢in son derece
onemli c¢ekicilikler olmakla birlikte Ozellikle bdlgenin
yoresel mutfagi, kirsal turizm agisindan oSnemli  bir
kaynaktir. Ancak calisma sonucunda elde edilen bilgilere
gore, Uzungol’de bulunan restoranlarin énemi bir kismi, bu
potansiyeli etkin bir sekilde degerlendirememektedir.

Sonu¢ olarak restoran igletmelerinin sahip ve
yoneticileri, isletmelerinde meniilerini olustururken gelen
yerli ve yabanci turistlerin siirekli yasadiklari yerlerde her
zaman  yiyebilecekleri pizza, hamburger, spagetti,
lahmacun, pide, patates kizartma, omlet vb. Tiirkiye’nin her
yerinde bulunabilecek iiriinleri sunmak yerine yoresel
mutfak iriinlerini sunmalar1 gerekir. Ciinkii gelen kirsal
turistlerin beklentisi, siirekli yasadiklar1 yerlerden farkl
kiiltlir ve bu kiiltiiriin unsurlarint bilmek ve denemektir. Bu
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nedenle basta balik yemekleri olmak {izere, sebze
yemekleri, kayganalar, misir ve musir unundan yapilan
yemekler ve kuymaklar, Akgaabat koftesi, Trabzon pidesi
ve yoreye Ozgili olan iiriinlerin pisirilip servis edilmesi ve
bunlarinda menii  kartlarinda  bilgilendirici ~ sekilde
bulundurulmasina 6zen gosterilmesi gerekir.

Karadeniz Boélgesi’nin kirsal turizm merkezi olan
Uzungol’deki restoran isletmelerinde turistlere sunulan
yemekler arasinda yoresel iiriinlerin agirhiginin ne diizeyde
oldugunu belirlenmesi amaciyla yapilan bu c¢alisma
Uzungol bolgesinde bulunan 13 restoranda yapilmgtir, bu
durum caligmaya iliskin en 6nemli kisittir. Dolayisiyla
caligma sonucunda elde edilen veriler yoresel mutfaklarin
mevcut durumuna iliskin sliphesiz geneli tam olarak
yansitmamaktadir.

KAYNAKLAR

[1] Ahipasaoglu, S., & Celtek, E. (2006).
Stirdiiriilebilir Kirsal Turizm. Ankara: Gazi Kitapevi.

[2] Rize 11 Kiiltir Turizm Midirligi. (2014,
Temmuz 10). Halk Mutfagr.
http://www.rizekulturturizm.gov.tr/TR,55352/halk-
mutfagi.html adresinden alind1

[3] Albayrak, A. (2013). Alternatif Turizm . Ankara :
Detay Yayimcilik.

[4] Douglas, N., Douglas, N., & Derrett, R. (2001).
Special Interest Touris. Australia: John Willey & Sons.

[5] Erdogan, Siileyman, (2011), “Kirsal Kalkinmada
Kirsal Turizmin Rolii”, Tiirk Idare Dergisi, 197-204.

[6] Akga, H. (2004). Diinya'da ve Tirkiye'de Kirsal
Turizm. Standart Dergisi, 61-70.

[7] Kiiltir ve Turizm Bakanligi. (2014, Agustos 11).
Geleneksel Tiirk Mutfagr.
http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR,12761/geleneksel-
turk-mutfagi.html adresinden alindi

[8] Beserli, H. (2010). Yemek, Kiiltir ve Kimlik.
Milli Folklor Dergisi, 159-169.

[9] Yiinci, H. R. (2010, Mayis 21). Siirdiriilebilir
Turizm Agcisindan Gastronomi Turizmi ve Persembe
Yaylast. Detay Anatolia Akademik Yayincilik, s. 50-60.

[10] Turkish Airlines. (2014, Temmuz 15). Karadeniz
Mutfag. http://www.turkishairlines.com/tr-
nl/skylife/makaleler/2007/eylul/karadeniz-mutfagi
adresinden alind1

[11] Mainboard24. (2014, Haziran 22). Karadeniz
Mutfak  Kiiltiirii.  http://lwww.mainboard24.com/genel-
bilgiler-ve-puf-noktalari/482370-karadeniz-mutfak-
kulturu.html adresinden alind1

[12] Lezzetler.com. (2014, Temmuz 17). Trabzon
Yemekleri. http://lezzetler.com/trabzon.yemekleri#
adresinden alind1

[13] Trabzon Valiligi. (2014, Agustos 7). Trabzon Il
Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii.
http://www.trabzonkulturturizm.gov.tr/ adresinden alind1

[14] Duman, M. (2003). Trabzon-Macka'da 1950-
1960 Yillar1 Arasindaki  Geleneksel Mutfak Kiiltiirii.
Istanbul: Kitapevi Yayini.

[15] Gurme Rehberi. (2014, 5 Agustos). Karadeniz
Yemekleri. Gurme Rehberi:
http://www.gurmerehberi.com/yemek-kulturu/yoresel-
mutfaklar/karadeniz-yemekleri/ adresinden alindi

[16] Wikipedia. (2014, Temmuz 15). Akgaabat
KOfiesi. Wikipedia:
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C3%AT7aabat_k%C3%B6f
tesi adresinden alindi

[17] Gezilecek Yer. (2014, Temmuz 25). Uzungol
Nerede. Gezilecekyer:
http://www.gezilecekyer.org/uzungol-nerede-uzungol-
hakkinda-bilgi/ adresinden alind:

[18] Inankardesler. (2014, Haziran 25). Uzungdl.
Inankardesler:
http://www.inankardesler.com.tr/uzungoll.htm adresinden
alind1

[19] Yildinnm, A., & Simsek, H. (2008). Sosyal
Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilik.



