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Ozet

Bir kiiltiiri olugturan en nemli unsurlardan birisi, gastronomik gesitlilik igerisinde bulunan yemektir. Bir bolgeye ya da yoreye has
yemekler, bolge yada yore i¢in bir farkindalik unsuru olabilmektedir. Yasamak i¢in yemek yeme olgusunun, yemek igin yasamak durumuna
doniismesiyle birlikte son yillarda yemek yeme anlayisi degismis ve insanlarda evlerinin disinda yemek yeme aliskanligi olusmustur.
Boylelikle yemek yemenin fizyolojik bir ihtiyagtan Gte sosyal bir amag tasiyan ihtiya¢ haline doniistiigii sOylenebilir. Kirsal alanlara
gerceklestirilen turizm hareketi ve buralarda tiiketilen gastronomik iirinler birbirini tamamlayabilmektedirler. Yeni, farkli ve yoreye 6zgii
lezzetlerin tadiminin gergeklestirilmesi, yoreye ait farkindaliklarin yaratilmasi ve bunlarin turistler tarafindan fark edilip deneyimlenmesi
bazi turist profilleri i¢in bolge ya da yorenin tercihinde onemli rol tistlenmektedir. Bu ¢aligmada teorik ¢ercevede gastronomi turizmi olarak
adlandirilan turizm davranisinin kirsal turizm kapsaminda irdelenerek ele almmmustir. Caligmanin ileri sathalarinda Balikesir’in ilgelerinden
olan Bigadi¢’in yoresel tiriinlerine yer verilmistir. Kirsal turizm kapsaminda incelenen gastronomi turizminin yoresel unsurlarini olusturan
Bigadi¢ giiveci ve helvasi hususunda degerlendirme yapilmistir. Gastronomi turizminin kirsal turizme katkisini artirmak i¢in Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kirsal Turizm, Gastronomi Turizmi, Bigadi¢

Relation of Rural an Gastronomy Tourism an Example of Bigadic

Abstract

One of most important elements that makes up a culture is a dish located in the gastronomic diversity. Dishes, unique to the region or an
area may be an element of awareness for the region or an area. Along with the phenomenon of eating to live has turned to live to eat in recent
years, the concept of eating has changed and habit of eating out for people has been emerged. Thus, it can be said that eating turned into
more a need has social purpose than a physiological need. The tourism activities and gastronomic products are consumed in rural areas may
complete each other. A new, different and delicious tasting realization of indigenous, creation awareness of the region that make tourists
notice and experience these play an important role to be preferred the area or region by some tourists' profiles. In Theoretical framework,
gastronomy tourism was discussed in the scope of rural tourism. In next chapter of the study, local products belong to Bigadi¢ a district of
Balikesir were examined. Evaluation was made regarding Bigadi¢ casserole and halvah that form local elements of gastronomy tourism
analyzed under the rural tourism. Some suggestions about gastronomy tourism were made to increase contribution of rural tourism.
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GIRIS

Kirsal turizm ve gastronomi turizmi arasindaki iligkinin
ne diizeyde oldugu, gastronomik gesitliligin kirsal turizme
katkisi, bolge yada yore igerisindeki etkinliginin ne
durumda oldugu, yoresel olarak taninmuig fakat patent,
cografi isaret patenti, tescil gibi herhangi bir belgeye sahip
olunup olmadigmnin belirlenmesi, yoreyi temsil eden
driinlerin dogaya uygunlugunun saptanmasi ve sadece O
yoreye 0Ozgli olmasi yOrenin kiiltiirel envanterinin
olusturulmasi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Gastronomi  turizmi, giinimiiz itibariyle diinyada
gelisme gosteren turizm tiirlerindendir. Bununla birlikte
kirsal turizm son yillarda en ¢ok aragtirilan ve {izerinde
titizlikle durulan ¢alisma sahalarindan biridir. Bu yonde
yapilan ¢aligmalar sonucunda, yoresel iriinler 6n plana
cikartilarak gelistirilme ¢abasi iginde olunan bdlgeler

digerlerine gore farkindalik yaratarak taninmigliklarmi
artirabilmektedirler.  Kiiltir ~ 6gelerinden  biri  olan
gastronomik cesitlilik turistik ilgi unsuru olmus bulundugu
bolgede yemek yapma ve yeme aligkanliklariin
korunmasini ve gelismesini saglamustir.

Yemek yeme aktivitesi bazi kiiltirlerde olagan
olabilirken bazi toplumlarda farkli anlamlar yiiklenerek
daha ruhani bir hale biiriindiiriilebilmektedir. Bu farkliliklar
insanlarda merak uyandirmakta ve yemeklerle ilgili bazi
tabular1 yikma hissi olusturmaktadir. Bunun sonucunda da
insanlar farkli lezzetlerin oldugu yorelere dogru seyahat
etmektedirler. Bu lezzetleri tatma istegi giinimiizde artis
gostermekte s6z konusu olan yemeklerin iiretim
stireglerinin basindan sonunda kadar incelenmesi ve bu
iretim siirecinde kullanilan maddelerin sadece o yoreye
yada bolgeye Ozgli olmasi, bu bolge disinda dahi aym
tretim yapilsa bile aym1 damak tadini veremeyecegi
konusunda bilgiler sunularak bolgenin  ¢ekiciliginin
artirllmas1 gerekmektedir. Bu da bolge yada y6renin tercih



B.Deveci ve ark./IJSES, 3(2) 29-34, 2013 30

edilmesinde onemli rol oynayacagi disiinilmektedir
(Yiincii,2010: 28).

Kirsal turizm; ¢ekicilik unsuru olarak kullanilmakta
olan diinyanin pek ¢ok iilkesinde insanlari tatil anlayislarini
degistirebilmek  adina, bos zaman  aktivitelerini
gerceklestirmek igin dikkatlerini kirsal alanlara gekebilen
kirsal kiiltiir, kirsal kiiltiiriin bir parcast olan yemek, dogal
cevre, temiz yasam kaynaklari ve tarimla biitiinlesen ayni
zamanda diger turizm tiirleriyle kolay entegre olabilen bir
turizm ¢esididir (Soykan,2003:1). Bu kolay entegre
olabilme 6zelligi kullanilarak gastronomi turizmi ile nasil
bir iligkisinin oldugunun belirlemesine yonelik yapilan bu
calismada, kirsal turizme katki saglayacagi diistiniilen
gastronomi turizmi ile Bigadi¢’in yoresel iriinlerine
yonelik uygulama onerileri sunulacaktir.

Kirsal Turizm Kapsam Ve Onemi

Kirsal alanlar olarak adlandirilan bélge yada yoreler,
sehir yagsamindan bunalan insanlarin tatil ihtiyacini, dogal
yasam alanlar1 ve kiiltiirel yapilariyla karsilayabilmektedir.
Sehirlerde yasayan insanlar belirli gogunlugu tatil amaciyla
giiniibirlik olarak merak ettikleri yada cografi olarak yakin
olduklar1 yerlere seyahat etmektedirler. Bu seyahatler genel
anlamda anne-baba veya akraba-tamidik gibi kisilerin
ziyaretlerini de kapsayabilmektedir. Kirsal yasamin
cekiciligi, sehirlerde toplu halde yasayan insanlarin belirli
zorunluluklara tabi olmalari, stres altinda yasamalari,
insanlarm bu sikint1 stres yada baskidan bir nebze olsun
uzaklasabilmesi igin kendilerini daha Ozgiir
hissedebilmeleri igin giiniibirlik, hafta sonu yada yillik
tatillerde kirsal yasam alanlarini ziyaret etmeleri ve yogun
ilgi gostermeleriyle ortaya bir turizm tiirli ¢ikmistir. Bu
turizm tiiriiniin ad1 “Kursal Turizm” olarak belirlenmistir
(Aydin,2012:40).

Kirsal alan; metropolitan olarak adlandirilan yerlerin
disinda bulunan illeri kapsayan, il¢e, kdy ve mezralarda her
tiirlii sosyal giivence, egitim, saglik, is olanaklari, sigorta,
emeklilik, ve  kiltiirel  etkinliklerden  yeterince
yararlanamayan bireylerin sayisal ¢ogunlugu olusturdugu
mekansal biyiikligi ifade etmektedir (Kiper,2006:20).
Kirsal alan igin genel bir tanimlama yapacak olursak; kent
olarak tanimlanan yerlesim yerinin diginda kalan tarimsal
etkinliklerin yapildig1 kdy, mezra vb. adlarla anilan insan
yerlesimlerinin ~ var  oldugu alanlar olarak da
tamimlayabilmektedir (Yilmaz ve Giirol, 2012:24).

Kirsal turizmin tanimlanmasina iligkin bir¢ok goriis
bulunmaktadir. Diinya turizm literatiirli incelendiginde
farkli adlandirmalar ve agiklamalar oldugu
goriilebilmektedir. Tanimlama yada isimlendirme yapan
uzmanlar tarafindan kirsal turizm; tarimsal turizm, kdy
turizmi ¢iftlik turizmi, eko turizm, yayla turizmi, gibi farkli
isimlerle anlatilmaya calisildigi goriilebilmektedir. Bunun
nedeni kirsal turizmin kapsami hakkinda ortak bir goriise
sahip olunmamasidir (Esengiin ve dig.,2001:31). Diinya
turizm Orgiitiiniin tanimlamasina gore: kirsal turizm, kirsal
alanda yapilan tiim faaliyetleri kapsayan turizm tiiriidiir
(OECD, 1994:5).

Bagka bir tanima gore; kirsal turizm, genel bir ifade ile
bos vakte sahip olan, rekreasyon, gezi ve ¢ok az da olsa is
amaci giiden, ayni iilke ya da farkli iilkelerin kentli
insanlarmin iilke i¢inde veya disindaki kirsal alanlari
kullanimini igermektedir (Ahipasaoglu ve dig.,2006:29).

Giiniimiizde degisiklige ugrayan turizm anlayisinin,
kirsal alanlarmn degisime ugramasiyla ve bunun sonucu
olarak ortaya c¢ikan kirsal turizm, yoresel kiiltiirleri ve
halkin yasama bigimlerini tanimak isteyen turistlerin,
gelenek oOzelliklerini, geleneksel yasam bigimlerini ve

yiyecek icecek kiiltiirlerini koruma sebebiyle kirsal alanlari
tercih etmeleri ve bos zamanlarini rekreatif faaliyetlerini bu
alanlarda gecirmeleri kirsal bolge, alan veya yorelerin
gelismesine  katkida  bulunabilmektedir (Avcikurt ve
Koroglu, 2008:65).

Kirsal turizmin O6nemi; kirsal turizm, politikalarinda
yer almig ve gelistirilmesi gerekli goriilen alternatif turizm
tirlerinden biridir. Kirsal turizm ayrica, dogal ve sosyo-
kiltirel mirasin  korunmasinda,  kiiltirel  mirasin
unsurlarindan olan yoresel yemeklerin yapim, tanitim ve
Satig organizasyonlari, yoresel kalkinmaya destek vererek
bolge halkinin sosyal ve ekonomik agidan yasam
kalitesinin yiikselmesine katkida bulunabilmektedir (Page
ve Getz, 1997:12, MacDonald ve Jolliffe, 2003: 307).

Kirsal turizm, kirsal yerlesim alanlariyla bir arada olan
dogal kaynaklarla baglantili olan bir turizm tiirtidiir. Kirsal
turizm iilkelerin gelismelerine ve iilke biinyesinde bulunan
turizm gesitlerinin tamamlayicihigini saglamakta yada diger
turizm  tirlerinin  alternatifini  olusturarak  katkida
bulunabilmektedir. Bu agidan degerlendirme yapacak
olursak kirsal turizmin her gecen giin Oneminin arttig1
soylenebilmektedir (Avcikurt ve Koroglu, 2008:65).

Kirsal turizme katilan kisilerin profilleri
incelendiginde; iist seviye gelire sahip, iyi egitimli ve kalite
arayisl icinde olan ve tatil esnasinda yapmus olduklari
harcamalarin ortalama turizm harcamalarnm {izerinde
oldugu goriilmektedir (Page ve Getz, 1997: 13).

Gastronomi Turizmi Kapsam Ve Onemi

Bir ¢ok yazar tarafindan gastronomi kavraminin farkli
tanimlamalar1 yapilmigtir. Yapilan Gastronomi tanimlarinin
cogu eksik olarak degerlendirilebilir. Gastronomi yiyecek
ve igecek =zevki veya hazzi ile ilgilidir. Boylelikle
gastronominin konusunun insan oldugunu soyleyebiliriz.
Insanoglu yemek ve icmekten dogasi geregi hoslamir. Bagh
bagima gastronomik degerler, kiiltiirel, toplumsal, cografik,
ve sosyal beslenme faktorleri gibi bircok temele dayali
olabilmektedir (Gillespie ve Cousins, 2001:2).

Gastronomi, yiyecek ve iceceklerin tarihsel gelisme
siirecinden baglayarak tiim Ozelliklerinin ayrintili  bir
bicimde anlasilmasi, uygulanmasi ve gelistirilerek
giiniimiiz sartlarina uyarlanmasi1 ¢aligmalarint kapsayan
ayni zamanda bilimsel ve sanatsal unsurlarla katki saglayan
bir bilim dal1 olarak tanimlanabilir (Hatipoglu, 2010: 4).
Gastronomi turizmi ise; daha 6nce yasanmamis bir yiyecek
ve icecek deneyimi yasamak igin seyahat motivasyonu
yaratan ve seyahat davraniglarinin giidiilenmesine 6nemli
Olgiide yardimet olan turizm sekli olarak
tanimlanabilmektedir ~ (Harrington ~ ve  Ottenbacher,
2010:14). Bagka bir tanima gore gastronomi turizmi; ana
motivasyon kaynagi 6zel bir yemegin tadimini veya bir
yemegin iiretim asamalarini1 gormek amaciyla, yoresel veya
kirsal alanlari, yiyecek {ireticilerini, restoranlari, yemek
festivallerini ve 06zel alanlari  ziyaret etmektir
(Yiincii,2010:29).

Yemek, toplumlar igin kiiltiir ve insanlarin istekleri
dogrultularinda gergeklestirdikleri, insanlik tarihinden bu
yana siliregelen Dbir sanatsal oOzellik tasimaktadir.
Ilkgaglardan bu yana insanlar yasadiklari toplumun

getirdigi  diizen ve aligkanliklar iginde yemek
yiyebilmiglerdir. Zaman igerisinde meydana gelen
degisiklikler ~ insanlarin  yemek  diizenlerinde  ve

aligkanliklarinda yeniliklere neden olmustur (Akman,
1998:10).

ik caglardan bu yana, ortaya ¢ikan tiim uygarliklar, bu
uygarliklart olusmasina zemin hazirlayan topluluklar ve
halklar, yasadiklart yerin toprak ve iklim sartlarina goére
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yemekler yapmis doganin sunmus oldugu ¢esitlilige gore
yemekler gelistirmiglerdir. Gog, savas, digin, s
komgulugu ve ticaret yollarinin agilmasi ve gelistirilmesi
ile farkli kiiltiirler birbirinden etkilenmis ve kendi mutfak
kiltiirlerini ortaya ¢ikarmiglardir. Beslenme diizenindeki
cesitlilik, insanlar1 fizyolojik ihtiyacinin yani karnini
doyurma ve yasamin1 devam ettirme amacinin Gtesinde, tat
ve haz almaya yoneltmistir. Bu nedenle farkli iilkelerden
tedarik edilen degisik besin maddeleri ile yerli besin
maddeleri bir araya getirilerek yeni pisirme yontemi arayist
ortaya ¢ikmustir. Hazirhiklari tamamlanan yemeklerin
kimyasinda cografi etkenler 6zel bir rol oynamis, bolgesel
hatta yoresel “mutfaklar” ortaya ¢ikmustir (Delemen,
2001:1 ve Sandikcioglu, 2007:6).

Kirsal turizm ve Gastronomi turizmi etkilesimi ve
etkinligi  birbirlerini tamamlayict 6zelliktedir. Diinya
tizerinde olumlu bir imaja sahip olan Tiirkiye’nin yerel
yiyecek ve igecek kiiltiiriintin kullanilmasiyla kirsal turizm
destinasyonlarmin cekiciligi arttirllabilmektedir.
Turistlerin seyahat amaci her ne olursa olsun esi benzeri
olmayan bir yemek tecriibesi yasamayi arzu etmektedirler
(www.culinarytourism.org).

Tiirkiye’nin kirsal alanlarindaki pazarlari, yerel peynir
ureticileri, Gizim baglari, geleneksel zeytinyag: ireticileri,
geleneksel yemek workshoplari, yiyecek festivalleri,
aricilik, keme gibi bolgelere 6zgii birgok yer mantar gesidi,
geleneksel yontemlerle yetistirilen kirmizi ve beyaz et
hayvanciligi ve nerdeyse her kasaba, kdy yada nahiyenin
kendine o6zgii yemek kiiltliriiniin olmas1 vb. gibi birgok
avantaja  sahip olmasi Tirkiye’nin  kirsal turizm
calismalarinda fark yaratacak ayni zamanda yardimci
olacak zenginlikleridir (Kesici,2012:36).

Kirsal Turizm ile Gastronomi
Turizmi fliskisi Ve Bigadic

Gastronomi turizmi, seyahat endiistrisi i¢inde ortaya
cikmaya caligan giiniimiiziin gozde adaylarindan birisidir.
Seyahat eden turistlerin daha once gidip gdrmedikleri
yerleri kesfetmeleri, hakkinda bilgi ve deneyim sahibi
olmalar igin giindelik aligkanlik ve ihtiyaglarindan biri
olan yemek aktivitesi kullanilarak egzotik, yeni ve farkli
yerlerin taninmasi saglanabilir. Turistler icin Yyemek,
seyahatleri esnasinda gergeklestirdikleri en Onemli ii¢
turistik faaliyetten birisidir (www.quantified
marketing.com).

Diinyada hemen her mutfagin temel sayilacak bazi
ozellikleri bulunmaktadir. Bunlar o mutfagr diger
mutfaklardan ayiran 6zellikler olarak tanimlanmaktadir.
Ortaya ¢ikan farkliliklarin birgok sebebi bulunmaktadir.
Bunlar; din ve inaniglar, bolgeye has hayvan ve bitki
cesitliligi, toplumlarin ekonomik yapilar1 ve bu yapilarm
sekillendirdigi giindelik yasam tarzlari, mutfagin temel
belirleyicisi ~ konumunda  olabilmektedir. ~ Yasadig
cografyanin fiziksel Ozellikleri; beslenme kiiltiiriinii,
yiyeceklerin ¢ig veya pismis halde tiiketilme sekillerini
belirleyebilmektedir (Besirli,2010:160).

Diinya’da yiyecek icecek konusuna verilen 6nem ve
gosterilen  ilgi her gegen giin  artmaktadir
(Cohen,2004:733). Giinlimiizde bir bolgenin cazibe
merkezi olmasinda, yiyecek- igecek kiiltlirlinlin 6nemi
giderek artmaktadir (Dogdubay ve dig., 2011). Pek ¢ok
turistik destinasyonda gastronomik tirtinler, turistik tiriinleri
tamamlayic1 6zelliginin yaninda, kendi bagma bir turistik
tiriin olma ve destinasyon imaji yaratmada ¢ok onemli rol
oynamaktadir  (Kesici,2012:35).  Destinasyon  imajt
yaratilirken iilke, bolge, yore gibi yerlerin 6zelliklerinden
ve lretim  gesitliliklerinden  yararlanilabilmektedir.

Diinya’da pek ¢ok iilke bu sekilde 6zel gastronomi turlari
diizenlemektedir. Diizenlenen bu gastronomi turlari genel
olarak degerlendirildiginde; en ¢ok kullanilan besinler
arasinda peynir, sarap, zeytinyagi, mantar vb yerel veya
yoresel {irlinlerin oldugu goriilmektedir. Bu iiriinlerin
tanitimi yapilirken ek olarak yemek hazirlama, sunum ve
egitimi gibi konularda bilgilendirme yapilabilmektedir.
Gastronomi turlari, yemeklerin usta sefler esligindeki
hazirlik agsamalari, peynirlerin atdlye tiretim siiregleri, 6zel
sirici ile kirsal alanlarda yetisen ve yemeklerde
kullanilacak olan mantar, yoresel ot, bolgesel olarak yetisen
veya yetistirilen baharatlar, yemeklerde kullanilan kirmizi
veya beyaz etin yetistirildigi alanlarm ve zeytin
bahgelerinin  gezilmesi, yerel zeytin {reticilerinin
zeytinyagl tadim turlari, sarap tadimlar1 gibi aktiviteleri
kapsamaktadir. Bununla birlikte yerel pazarlar, yerel
treticilerin katilimei olarak bulundugu yerel festivallerde
gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilmektedir
(www. exclusive travels.com; www.cellartours. com).

Kirsal turizmi biitiinleyen bir 6zellige sahip olan
gastronomi turizmi arasinda siki bir iligki bagi da
mevcuttur. Yemek, kirsal turizmde 6nemli bir yere sahiptir.
Bu o6nem, cesitli boyutlarda meydana gelmektedir.
Turistlerin  yoresel olarak {iretilen, yerel yiyecekleri
tiiketmesi bolgeye ¢arpan etkisi yapmaktadir. Boylece yerel
ekonomi kazang elde etmektedir. Ortaya ¢ikan bu g¢arpan
etkisi yerel tiiketimi canlandirmaktadir. Hemen hemen ayni
ozelliklere sahip olan turizm destinasyonlarinin rakipleri ile
rekabet edebilmeleri igin ¢esitli turizm gekicilikleri
gelistirmek zorundadirlar. Bu zorunluluklar, bir boélgenin
sahip oldugu yerel yemekler, rekabet avantaji saglanmast
acisindan O6nemli bir unsur olacaktir. Yoreye 0zgii olan
yerel mutfak aym1 zamanda bdlge icin sembolik bir yapi
saglayacak ve turistler agisindan da ayri bir ¢ekicilik unsuru
olacaktir. Bir bdlgenin veya yorenin mutfakla ilgili mirasi,
bir turizm iriini olarak kabul edilmesi agisindan
giiniimiizde 6nem arz eden bir hale birinmigtir. Bir
bolgede veya yorede var olan Kaliteli yiyecek icecek, 0
bolgede turizm Urind ve turist deneyimi olarak
gelistirilebilmektedir. Bolgeye gelen ziyaretcilerin  bu
iriinlere yaptigt ekonomik harcama bdlge veya yore
ekonomisine katki saglamakla birlikte bu sektorlerin
gelismesini  saglamaktadir. Yiyecek-igecek sektorii ile
turizm sektorli arasindaki iki yonlii iligki bulunmaktadir.
Bunlardan ilki yerel yemeklerin bir turizm iriinii olarak
kabul edilmesi, ikincisi ise bolgeye gelen turistler sayesinde
turistlerin  evlerine dondiiklerinde yerel yiyeceklerin
ihracati ile ilgili girisimlerde bulunmasidir
(Yiincii,2010:30).

Kirsal Seyahat Endiistrisi Birliginin yapmis oldugu
aragtirmaya gore; gastronomi turizmine katilan turistlerin
yaklasik olarak % 70’1 gittikleri yerlerde, bolgesel veya
yoresel yiyecekler, yemek tarifleri, sarap, vb. iiriinleri
ikamet ettikleri yerlere gotiirerek, bunlar1 aile ve
arkadaglar1 ile paylasma niyetinde olduklarini belirlemistir.
Bu sonug; gastronomi amagli seyahat eden turistlerin tilke,
bolge ve yore tanitimi i¢in son derece 6nemli oldugunu
gostermektedir (Kesici,2012:36).

Balikesir ili, biinyesinde barindirdigi bir¢ok turizm
¢esidinin yani sira gastronomi turizmi Sayesinde rekabet
giiclinii de artirmaktadir. Balikesir gastronomik degerler
agisindan incelendiginde, dogal ve organik iiriin ¢esitliligi
gbze carpmaktadir (Balikesir Valiligi,2009:3). Balikesir
yoresi yemek kiiltiirli, cografi konumu ve g¢esitli etnik
gruplar1 cografyasinda barmndirmasi nedeniyle zengin bir
mutfak kiiltiiriine sahiptir. Etnik gruplarin kendine has
mutfak kiltiirleri oldugu gibi zamanla yerel halk ile
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etkilesimleri sonucunda zengin bir mutfak kultiri
gelismistir. Balikesir yoresinde tarima elverisli topraklarin
biiyiik bir kisminda tahil ekimi yapilmaktadir. Geri kalan
kisimlarda  ise  baklagiller ~ve sanayi  bitkileri
yetistirilmektedir. Yorede hayvanciligin oldukga geligmis
olmasina ragmen hayvansal besinlerin beslenme aktivitesi
icindeki pay1 oldukga azdir. Yérede sicak, soguk hemen her
yemek zeytinyag: ile pisirilir. I¢c kesimlerde ise; yemeklerde
zeytinyaginin  yaninda ¢igek yagi ve tereyagi da
kullanilmaktadir. Yore mutfagi et, sebze ve ot ydniinden
zengin olup yore mutfaginda iinlii birgok yemek mevcuttur.
Buna 6rnek olarak, Bigadic il¢esinin ismiyle 6zdeslesmis
olan giive¢ ve helvasi yore halki ve bolgeye gelen
ziyaretciler tarafindan yorenin tercih edilmesinde onemli
bir unsur oldugu sOylenebilir
(www.balikesirkulturturizm.gov.tr).

Balikesir’de kirsal gecim kaynaklarinda birisi olan
besicilik, biiyiik ve kii¢iikbag hayvancilik, kanatli hayvan
yetistiriciligi, yumurta, peynir, bal treticiligi, sebze ve
meyve tahil, zeytin ve zeytinyagi liretimi, yore halki i¢in
o6nemli bir gecim kaynagi olarak goze ¢arpmaktadir.
Kendine has ve ¢ok ¢esitli yemek Kkiiltiiriinii ortaya
cikarmasma yardimecr olan, ydrenin iklimi ve tarim
yapisidir (Balikesir Valiligi,2009:4-19).

Balikesir’in ilgesi olan Bigadi¢ alternatif turizm
tirlerinin  gelistirilmesi igin yeterli potansiyele sahip
olmasindan dolay1 kitle turizmine yonelmektense 6zel ilgi
turizminin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar bolge refahi
ve gelisimi igin ve Kkiltiirel envanterin olusturulmasi
agisindan Onem tagimaktadir. Bigadi¢ yoresinin yerel
kaynaklar1 kullanilarak meydana getirmis oldugu yemek
kiiltiiri harekete gecirilerek Bigadi¢’in var olan dogal ve
kiiltiirel ¢ekiciliklerine katki saglayacaktir. Yemek kiiltiirti
on plana cikarilarak turistlerin tatmin diizeyleri ve tekrar
ziyaret oranlar artirilabilecektir.

Bigadi¢ yoresinin kiiltiirel yemek mirasi ile unutulmus
veya unutulmaya yiliz tutmus yemeklerinin giin yiiziine
cikarilarak gastronomi turizmine yonelme saglanabilir.
Ortaya cikarilacak olan yemeklerin yerel kaynaklarla
yapilacak olmasi yoresel kalkinmaya katki
saglayabilecektir. Kirsal turizm ile gastronomi turizmi
arasindaki iligki, bolgenin yerel olarak yapmis oldugu
tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin yore halkina kazang
saglamasiyla ve {retilen bu {riinlerle gastronomiye
yapilacak  katkilar incelendiginde  goriilebilmektedir.
Gastronomi turizmine yonelik yapilacak katki, yorenin
yerel besin maddeleri ve bunlarla yapilan yemeklerin gorsel
destekleri ~ saglanarak  6n  plana  ¢ikarilmasiyla
saglanabilmektedir. Yoresel olarak iretilen ve farkli
pisirme yontemleri ile hazirlanan gastronomik iiriinlerin
dogal halleri bozulmadan yapilmasi, yoreye gelen
turistlerin ilgisini ¢ekebilir bu sayede yore halkinin gelir
seviyesi ve kazancinda artig goriilebilir.

Bigadi¢ ilgesinin Oncelikle besin ve bu besinlerle
yapilan yemeklerin envanteri olusturulmalidir. Balikesir
valiliginin yapmis oldugu arastirmaya gore; Bigadic
ilgesinde, kiigiik ve bilyiikbag hayvancilik, kanatli hayvan
yetistiriciligi, siit ve siit iiriinleri iiretimi, Balikesir il¢eleri
arasinda Bigadig, Sidirgi, Kepsut ve Dursunbey’le birlikte
yoreye 0zgii ke¢i peyniri iiretimi yapilmaktadir. Domates
ve salcalik biber yetistiriciligi alaninda da Bigadi¢ oldukca
o6nemli  konumdadir  (Balikesir  Valiligi,  2009;
www.balikesirkulturturizm.gov.tr).  Bigadi¢  yoresinde
tretimi ve yetistiriciligi yapilan {riinler incelendiginde
dikkati ¢eken husus, kegi siitii ve kegi peyniri iiretiminin
yogun bir sekilde yapildigidir. Yoére halkinin kiigiikbag
hayvan yetistiriciligi kapsaminda oglak ve ke¢i

yetistiriciligi yaptigt ve bununda yemeklerine yansidigi
goriilmektedir. Bigadi¢ giiveci olarak adini yoresel olarak
tescilleyen yemekte kullanilan ana malzeme oglak etidir.

Bigadi¢ Giiveci ve Bigadi¢ Helvas: ile ilgili olarak
herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan patent
bagvurusunda bulunulmamustir. Tiirk patent enstitiisii web
sitesi taranarak gergeklestirilen arastirmada Bigadig
yoresinin sahip oldugu tiriinler i¢in cografi isaret patentinin
bulunmadigi ve Bigadi¢’te yetkili merciiler tarafindan
herhangi bir patent veya tescil bagvurusu yapilmadigi
ortaya ¢ikmustir (www.tpe.gov.tr).

Bigadi¢ giiveci yorede bulunan 7 kasap diikkani
sahipleri tarafindan odun atesinde gelencksel tas firinlarda
pisirilmektedir. Bigadi¢ giivecinin 150 yillik bir gegmise
sahip olmakla birlikte yoresel yapilis siireci ve teknigi
bulunmaktadir ~ (www.bandirmahaber.net).  Mevsimsel
olarak, giivecin igerisinde ana madde olarak kullanilan et,
oglak ve kuzu etidir ve bunlar doniisimli bir sekilde
kullanilmaktadir. Giivegler kisi basi porsiyonlara ayrilarak
hazirlanmaktadir. Kullanilan giiveg kaplart topraktan
yapilan ve sirsiz olarak adlandirilan bagka bir deyisle i¢ine
kimyasal madde kullanilmadan iretilen ve geleneksel
uretim asamalarina sadik kalinarak hazirlanan toprak
kaplarda pisirilmektedir (www.haberciniz.biz;
www.tatlar.blogspot.com). Bigadi¢ giivecinin yapim siireci,
hazirlama ve pisirme teknigi de c¢ok kolay ve hizli bir
sekilde  gerceklestirilebilen  bir  yapiya  sahiptir
(www.lezzetduragi.net).  Hazirllk ve tretim agamasi
olduk¢a sadedir. Bigadi¢ giiveci; Bigadi¢ yoresinde
yetistirilen domates, biber, mevsimine gore otlak,dag kir
vb. gibi alanlarda beslenen genellikle kekik ve halk dilinde
pirnal(piynar) (mese tirii, bodur ve dikenli bitki),
citlembik, yaban erigi ve kaya inciri (www.agaclar.net) gibi
agacs1 ve dal bitkilerle beslenen siit oglagi ve kemik suyu
ve tuz kullanilarak tas firinlarda yoreye has zeytinyagi ile
birlikte 2-4 saat arahiginda pigirilmektedir. Bigadig
giivecinde  kullanllan ~ malzemeler  dogal  yollarla
yetistirilmektedir. Son doénemde yoérede agilan, termal
hizmet veren tesis yorenin kalkinmasina ve yoresel dogal
ve organik T{riinlerinin tamitiminda 6nemli bir rol
istlenmistir.

(www.bandirmahaber.net;
www.tatlar.blogspot.
www.maikedi. blogspot.com).

Bigadi¢  yoresinin  sahip oldugu  gastronomik
zenginliklerinden bir digeri ise Bigadi¢ helvasidir. Bu
helvanin iretimini su anda Bas Helvaci iinvaniyla Emin
Usta tarafindan gercgeklestirmektedir. Bigadi¢ Helvasi
giinliikk olarak iretilen ve 0gle vaktine kadar satisi
tamamlanan 6zellikli ve yoresel bir tiriindiir. Bunun nedeni
yoresel malzeme ve geleneksel tiretim teknigi kullanilarak
giiniimiize kadar degismeden gelmesidir. Bir ¢ok bdlgede
ve yorede tahin helvasi yapilmaktadir. Fakat Bigadi¢’te
iretilen helvanin digerlerinden farki, susammimn ¢ifte
kavrulmus olmasi, kavrulan malzemenin ¢6genle
yogrularak kivama geldiginde seker ve limonla
tatlandirilmasi ve biitiin malzemeyi bir araya getirerek essiz
bir lezzeti sunan usta ve maharetli ellere sahip olmasidir.
Bununla birlikte tiretim asamalarinda makinelesmenin
olmayist bu {iriiniin kirsal gastronomik bir iiriin oldugunun
gostergesidir (http://balikesirdetatil.blogcu.com;
www.bigadic. bel.tr).

www.haberciniz.biz;
com;www.lezzetduragi.net;
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SONUC

Giiniimiizde tatil ihtiyaci hisseden potansiyel turistler;
deniz, kum ve giines liglemesinin yerine ikame edilebilecek
alternatif turizm ¢esidi arayist ic¢indedirler. Bu arayislar
sonucunda alternatif turizm tiirleri énem kazanmustir. On
plana ¢ikan turizm tiirlerinden birisi de gastronomi
turizmidir. Gastronomi turizminin ziyaretgiler i¢in temel
motivasyon kaynagi, bdlge veya yorenin yerel yemek
kiiltlirinii tanimak ve denemek istemeleridir. Bolge veya
yoreye gelen yabanci ziyaretciler gidilen bolge veya yoreye
has tatlar1 denemelerini saglamak ve onlara essiz bir yemek
deneyimi  sunmak  gastronomi turizminin  baglica
amaglarindandir. Bolge veya yoreye gelen ziyaretgilerin
yani gastronomi turistleri yerel triinlerin tiikketimine 6nem
vermektedirler. Gastronomi turistleri yerel {iriinlerle
yapilan yemeklerin, yoresel olarak yetistirilen veya yetisen
besin maddelerinin  tiiketimi  konusunda hassasiyet
gostermektedirler. Bunun sonucunda, yére halkinin sadece

kendisi i¢in  Urettigi  driinlerin  {retiminde  artis
saglanabilmektedir. Bununla beraber yerel yatirim
gerceklesmekte  ve  yerel  ekonomik  tesekkiiller

kalkinmaktadir.

Gastronomi turizminin bdlgeye veya yoreye saglamis
oldugu katki, siirdiiriilebilir bir turizm anlayiginin
olusumuna, yerel olarak iiretimi saglanan iiriin veya besin
maddelerinden meydana getirilen yemeklerin korunmasina
ve envanterinin tutulmasina bdylelikle yerel degerlerin
korunmasina ve gelistirilmesine yardimci olmaktadir.

Bigadi¢, Balikesir ilinin turizm potansiyeli olan
ilcelerinden birisidir. Ozellikle kirsal turizm, gastronomi
turizmi, dag turizmi, miize ve kiiltlir turizmi ve termal
turizm bigadig ilgesinin biinyesinde bulundurdugu alternatif
turizm tiirleridir. Bigadi¢’in kirsal turizm kapsaminda
gastronomi turizminin gelistirilebilmesi, iki alternatif
turizm tiirliniin  siki bir iligki i¢inde kalabilmesi ve
turizmden hak ettigi payi alabilmesi i¢in Oneriler ve
yapilmasi gerekenler soyledir.

Sahip olunan ve yoreyle 6zdeslesmis olan Bigadig
giiveci ve helvasi igin cografi isaret patenti, patent ve tescil
bagvurularinin yapilmasi gerekmektedir. Bu bagvurularin
sonu¢lan-masindan sonra markalagsma yolunda girisimlerde
bulunulmalidir.

Giiveg ve helvanin {iretimin y1l boyunca devam etmesi
gerekmektedir. Termal turizm amaciyla yoreye gelen
ziyaretgilerin bu {rlinleri tatmasi1 ve hediyelik edinip
memleketlerine gotiirmeleri saglanmalidir.

Bigadi¢’in yemek kiiltliri farkli lezzetler arayan
ziyaretcilere farkli alternatifler sunmaktadir. Ozellikle
Bigadi¢’e has usullerle iiretilen yerel ve kiigiik olcekli
dogal besin maddeleri ve bu maddelerle yapilan yemekler
kullanilarak  gastronomi  turizminin  kirsal  turizme
adaptasyonu ve bu adaptasyon saglandiktan sonra
gelistirilmesi i¢in elverigli bir ortam olusturulmalidir. Bu
elverigli ortamin olusturulmasi yerel ekonomiye katki
saglarken gelirinde esit dagilmasina yardimeci olacaktir.
Bigadig Giiveci i¢in oglak iiretimi yapan yani hayvancilikla
ugrasan, Bigadi¢ Helvasi i¢in susam firetimi yapan yani
tarimla ugrasan ireticiler de gastronomi turizmi sayesinde
gelirden pay alabilecektir.

Bigadi¢  ilgesinin  sahip oldugu  gastronomik
zenginliklerine sahip cikilmalidir. Bunun igin de kiiltiir
envanteri  olusturulmalidir.  Kiiltiirin ~ en  6nemli
unsurlarindan biri olan yemek ve yemekte kullanilan
malzemelerin tespiti, ka¢ derecede ve ne kadar siirede
pisirilmesi gerektigi, kullanilan gilive¢ kabinin nasil
tiretilmesi veya temin edilmesi gerektigi, glive¢ yapilirken

ilave edilen kemik suyunun pisirmenin hangi sathasinda
eklendigi ve hangi hayvanin kemiklerinin suyunun
kullanilacaginin tespiti yapilmalidir. Bigadi¢c giivecinin
yapim asamalari, kullanilan malzemeleri kayit altina
alinarak korunmalidir. Giivecin ana malzemesi olan oglak
etinin {iretim agamalar1 belirlenmeli ve tretim kriterleri
olusturulmalidir. Bir oglagin nasil beslenmesi gerektigi, kag
aylikken,  hangi  sartlarn  sagladiginda  giivecte
kullanilabilecegi gibi hususlar ve giivecte kullanilan
baharatlarin neler oldugu ve nereden temin edildigi
belirlenmelidir.

Bigadic Helvasi yorenin sahip oldugu diger
gastronomik zenginligin bir parcasidir. Uretimi babadan
ogula gecen ve halen devam eden bir yoresel iiriindiir. Bu
iirliniin yapim agamalarinin belirlenmesi, hangi malzemenin
ne kadar kullanildigi, hangi malzemenin hangisinden sonra
ilave edildigi, helvada kullanilan susamin ne kadar siireyle
kavrulduktan sonra ¢ifte kavrulmus hale geldigi, kullanilan
susamin Bigadi¢’in hangi koyilinde yetistirildigi, ¢oven
(¢6gen) otunun nereden temin edildigi, liretim asamalarinin
geleneklerine bagli kalarak {iretimin devam ettirilmesi,
helvanin yoresel olarak sirrinin saklaniyor olmas gizlilik
ilkesi kullanilarak yerel ulusal ve uluslararasi alanda
yapilacak reklam ¢aligsmalarinda kullanilmalidir.

Bigadi¢’in alt yap1 ve iist yapisiyla ilgili yapilmasi
gerekenlerin hizli bir sekilde gerceklestirilmesi eger kisa
zamanda gergeklestirilebilecek degilse Onlemler alinmast
gerekmektedir.

Bigadi¢’in 6n plana ¢ikmasi igin fuarlarda tanitim
standina, yoresel festivallere sahip olmasi, Balikesir ili
tanitim brogiirinde daha sik bahsedilmesi bu brosiirlerin
farkli dillere gevrilmesi ve 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigiiniin
web sitesinde Bigadi¢ ilgesinin linkinin bulunmasi
gerekmektedir. Yakin bolgeye tur diizenleyen seyahat
acentalarina bilgi verilerek yoreye yonelik turlar
diizenlenmesi saglanmalidir.

Bigadi¢ yoresinde yasayan halkin turizme katilimini
saglamak i¢in bilgilendirme seminerleri diizenlenerek
gerekli bilgi verilmelidir. Yoreye gelen ziyaretgilerin
yasadiklar1 yerlere donerken hediyelik esya gotlirme istegi
duyacaklardir. Bu nedenle ilgenin simgesi konumunda olan
giivecin farkli varyasyonlar1 belirlenerek hediyelik esyalar
iiretilmelidir. Bununla birlikte helvanin aslina sadik
kalinarak uzun seyahat siirelerine dayanikli bir sekilde
saklama sistemi ftretilerek kiigiik ebat ve agirliklarda
tretiminin saglanmasi gerekmektedir.

Yoreye konaklama amaciyla gelen yabanci ziyaretgiler
icin yoresel mutfakla yemek hizmeti veren kirsal
pansiyonlar ve ¢iftlik evleri yapilarak, kirsal turizm
faaliyetine katilmak isteyen dogaseverlerin konaklama
ihtiyac1 karsilanmalidir.

Yorenin tanitiminda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan
giive¢ ve helva icin hazirlama siiregleri ziyaretgilere agik
hale getirilebilir. Uretim siirecine ziyaretgilerin katilimi
saglanabilir. Yorede iiretilen organik besin maddelerinin
satis1 i¢in stantlar kurulabilir.

Yorenin tanitimi igin yoresel yemek yarigmalari
diizenlenebilir. Sadece ydreye 0zgii glivec ve helva icin
yarigma diizenlenerek en iyi giiveg, en iyi helva ve en iyi
ustanin belirlenmesi saglanabilir.

Kirsal turizmin yaygin olarak uygulandigi Avrupa
tilkelerinden benzer ozelliklere sahip olan bir kasaba
belirlenerek kiyaslama yapilarak hem kirsal turizm hem
gastronomi turizminin gelisimine katki saglanabilir.

Giiney Marmara kalkinma ajansi bilgilendirilerek
ajansin  Onderliginde olusturulacak uzman bir grup
tarafindan Bigadic ilgesinin alternatif turizm dinamikleri
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aragtirilmalidir. Bu aragtirma sonucunda ortaya c¢ikan
veriler incelenmeli gerekli kurum ve kuruluglara
bildirilmelidir. Ajans, kurum ve yerel kuruluslar tarafindan
bir eylem plam1 veya programi yada stratejisi
olusturulmalidir. Yorenin yerel degerlerinin korunmasi igin
projeler olugturulmali ve hayata gegirilmelidir.
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