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Ozet

Bu aragtirmanin amaci; spor etkinliklerinin, engelli bireylerin toplumsal uyumuna ve sporla sosyallesmelerine etkisinin
incelenmesidir.

Arastirma iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliim, Karaman il merkezindeki zihinsel engelli bireylerin genel ve
sporla ilgili durumlarini tespit etmek amaciyla yapilan bir tarama ¢alismasindan olusmaktadir. Ikinci boliim ise zihinsel
engelli cocuklarin sosyallesmelerinde ve toplumsal uyumlarinda sporun etkisini gézlemlemek amaciyla yapilan aktivitelerden
olusan bir uygulama c¢aligmasidir.

Birinci boliim i¢in 43 adet zihinsel engelli bireye, 13 adet demografik 6zellik, 10 adet engel durumu ile ilgili ve 34 adet
de sosyallesme ile ilgili ifadelerden olusan toplam 57 soru sorulmustur. Elde edilen verilerin bir kismi frekans ve yiizde
analizi ile degerlendirilmis, bir kismu i¢in de ortalamalar hesaplanmis ve sonuglar yorumlanmistir. Bu sonuglara gore,
katilimcilarin bir bazilarmin arkadaslar ile goriistiikleri, bazi konulara makul cevaplar verdikleri, ancak ¢ogunlugunun spor
yapmadiklari, toplumda diyalog kurma, ailelerinin kararlarina katki yapma vs. gibi konularda yetersiz olduklar1 ortaya
cikmustir. Ikinci boliim igin, Karaman Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl ilkdgretim okullarinda egitim-6gretim goren 09-12
yas grubunda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklardan segilen 13 (3 kiz, 10 erkek) cocuk, 8 hafta siireyle belirlenen planli bir
calisma programi dahilinde egitime tabi tutuldular. Bu egitim sonunda elde edilen veriler, eslestirilmis gruplarda “isaret testi”
yardimi ile analiz edilmis ve sonugta bazi ilerlemelerin goriildiigii belirlenmistir. Ayrica bu gruptaki ¢ocuklardaki ilerlemeler
gorsel olarak da gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelliler, Spor, Sosyallesme, Toplumsal Uyum.

Investigation of the Effects of Sport Activities on Disabled Persons, Social Adaptation
and Their Socialization by Sport

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of sport activities on disabled persons social adaptation and their
socialization by sport.

The study consists of two parts. The first part is comprised of scanning study made with the aim of determining mentally
disable’s sport conditions who live in the centre of Karaman city. The second part comprise of a workshop which consists of
activities done for observing mentally disabled children’s socializing and adaptation to society with the aim of observing
sports’ effects.

The first part totally 57 questions, 13 of which are demographic features, 10 of which are about their disability and 34 of
which are about socializing, were asked to 43 mentally disabled people. Some of the acquired data were evaluated with
frequency and size percentage and some of them were averaged and the outcomes were interpreted. According to these
outcomes, it is come out that some participants see their friends and give reasonable answers to the questions but most of
them do not do sports and are inadequate to make dialogues and contribute to their family on decisions. In the second part 13
trainable mentally disabled children, (3 girls, 10 boys) who are between 0-12 age group and have education at some primary
schools affiliated with Karaman Provincial Directorate for National Education, were processed with a planned study
programme for 8 months. Data gathered at the end of the study were analyzed with the help of “sign test” in the matched
groups and some progresses were seen in the course of events. Besides, these progresses on these children were observed
visually.
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GIRIS

Ulkelerin saglik, egitim ve ekonomik kalkinma
gostergelerinde, engelli niifusun yasam kalitesi ile engelli
niifusa verilen hizmetin kalitesi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Diinya niifusunun yaklastk olarak %10’u engelli
insanlardan olusurken, Basbakanlik Devlet Istatistik
Enstitiisi’niin  2002°de yaptig1 engelliler arastirmasina
gore; Tirkiye’de engelli olan niifusun, toplam niifus
icindeki orant %12.29°dur.

Engelli bireylerin giinliik yasam icindeki sorun ve
beklentileri tespit edilerek, bu alandaki politikalarin etkin
bir bigimde olusturulabilmesi amaciyla; Basbakanlik
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, Oziirliiler
Idaresi Bagkanligi ile yapilan protokol ile 2010 yili Haziran
ayinda iilke genelinde ilk kez; Ulusal Oziirliiler Veri
Tabaninda kayitli olan engelli bireylere yonelik olarak,
“Oziirlillerin ~ Sorun  ve  Beklentileri  Arastirmasi”
gerceklestirilmistir. Yapilan bu alan aragtirmasinda; Ulusal
Oziirliller Veri Tabanmna kayith engellilerin  %29,2’si
zihinsel engelli, %25,6’s1 siiregen hastaligi olan engelli,
%8,8’1 ortopedik engelli, %8,4’li gorme engelli, %5,9’u
isitme engelli, %3,9’u ruhsal ve duygusal engelli, %0,2’si
dil ve konugma engelli ve % 18’1 birden fazla engele
sahiptirler. Kayitli engellilerin %58,6’s1 erkek, 41,4°u
kadindir.

Karaman ili genelinde engelli niifusun toplam 5324
oldugu, bunlardan 3189’unun erkek, 2135’inin de bayan
oldugu bilinmektedir. Karaman ili genelinde engelli
niifusun engel gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda
ise zihinsel engellilerin; 413’4 erkek, 318’i bayandir.
Fiziksel engellilerin; 1,259’u erkek, 738’i bayandir. Isitme
engellilerin; 248’1 erkek, 210’u bayandir. Konusma
engellilerin; 145’1 erkek, 93’0 bayandir. Gorme
engellilerin; 440’1 erkek, 256’s1 bayandir. Diger grup
engellilerin; 236’s1 erkek, 192’si bayandir. Bilinmeyen
gruptaki rakam ise 199’u erkek, 133’1 bayandir.

Tiirkiye’de engelliler; zihinsel, fiziksel, gorme ve
isitme engelli olmak tizere dort gruba ayrilmustir. Zihinsel
engelliler de kendi aralarinda, zekd seviyelerine gore, gok
agr, agir, egitilebilir ve ogretilebilir seklindedir. Egitilebilir
zihinsel engelliler de kendi gruplarinin %85’ civarindadir.

Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii’niin 2002’de
yaptig1 engelliler aragtirmasina gore; Ortopedik, gorme,
isitme, dil ve konusma ile zihinsel engellileri cinsiyet
acisindan incelendiginde, erkeklerin oraninin daha yiiksek
oldugu, siiregen hastaliga sahip olanlarda ise kadinlarin
oraninin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ortopedik,
gbrme, igitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli olanlarin
orani kirsal kesimde daha yiiksek iken siiregen hastaliga
sahip olanlarin orani kentte daha yiiksektir. Engellilik orani
bolgelere gore incelendiginde, ortopedik, gdrme, igitme, dil
ve konusma ile zihinsel engelli olanlarin oran1 %3,22 ile en
yiiksek Karadeniz Bolgesinde, %2,23 ile en diisiik
Marmara Bolgesinde gozlenmektedir. Siiregen hastalig
olanlarin oranm ise %10,9 ile en yiksek Marmara
Bolgesinde, %7,18 ile en diisiik Giineydogu Anadolu
Bolgesinde gozlenmektedir. Engelli olma oranlart yas
grubu bazinda incelendiginde her iki grupta da ileri
yaslarda artmaktadir. Ancak, bu artis siiregen hastaligi
olanlarda diger engel grubundakilere gore daha fazladir. 0-
9 yas grubunda ortopedik, gérme, isitme, dil ve konugma
ile zihinsel engelli olanlarm orani %1,54 iken 0-9 yas
grubunda siiregen hastaliga sahip olanlarin oran1 %2,60’tir.
Bu oran, ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile

zihinsel engelli olanlarda 50-59 yas grubu, siiregen
hastaligi olanlarda ise 20-29 yas grubunda yaklasik iki
katina ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de engellik; %16°s1 dogustan, %84’ de
sonradan olusan bir haldir. Engellilerimize verilen egitim
ortamlarinda ve yasam alanlarinda spor yapmalar1 pek zor
goriilmektedir. Deneyimli egitimcilerin ve spor alanlarinin
sinirlit olmast da bu durumun devamliligina sebep
olmaktadir. Diinyada her on gocuktan birinin 6zel egitime
ihtiyact oldugu bilindigine gére bu grubu spor politikasi
icerisinde diisinmek gerekmektedir. Aksi takdirde biiyiik
bir grup dislanmis olacaktir. Ayrica engellilerin spora daha
fazla ihtiyact oldugu da bir gercektir. Ciinkii spor,
engellilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak toplumla
iletisime ge¢mesinin, sosyallesmelerinin en kolay yoludur
(Akdenk vd. 1997). Ozel egitime ihtiyac1 olan bu bireylerin
toplum igerisinde rahat yasayabilmeleri, toplumun onlari
anlama diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Ozel egitime ihtiyac
olan bireylerin engel tiirleri, engelleriyle iliskili 6zellikleri,
ihtiyaclari ve bu ihtiyaglarini karsilayabilmeleri i¢in gerekli
olan ¢oziim yollar1 toplum tarafindan bilinmelidir. Ancak
bu sekilde 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin toplumun
bir parcasi olarak toplum iginde yasamalari s6z konusu
olabilecektir (Batu, 2002). Egitim ve saglik sistemlerini
yeterince gelistirememis tilkelerde engellilerin insan gibi
yasamasi dahasi ayakta kalabilmeleri igin bu savasa
katilmalar1 gerekmektedir (Basar Eracar, 1995).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin, zihin ve fizik faaliyetleri
acisindan toplumun beklentileri seviyesinde performans
gosteremedikleri igin, yasadiklart cevreye uyumda da
giiclik c¢ekerler. Cesitli sekillerde gosterdikleri uyum
bozukluklari, iizerinde ugrastiklari sosyal ve akademik
Odevlerde cesitli basarisizliklar yasamalarina sebep olur.
Gergekte ise, zihinsel engellilerin sahip olduklar
potansiyelin tamamini kullanabilmeleri i¢in basartyt
tatmalar1  yararh  olacaktir. Ozenle hazirlanmis  ve
planlanmus fizik egzersizleri, sportif etkinlikler veya spor
programlart bu kimselerin bagariyr tatmalarina yardimci
olur. Ayni zamanda bu tiir programlarin sahip oldugu
birgok tabii 6zellik, zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢evreye olan
uyumlarmin saglanmasinda daha gercekei tedavi veya
rehabilitasyon stratejileri olarak kullanilabilir (Kinal,
2003).

Spor etkinliklerinin agiklamasi nasil olursa olsun,
bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak bagimli kilan
eylemlerdir. Buna gore sportif eylemlerin araciligi ile ahlak
egitimi, sevme duygusu, paylagsma duygusu kazandirmak,
ilkel saldirganhik ihtiyag ve eylemleri i¢in ortam ve
yontemler saglanabilir ve uygulamalar yapilabilir (Ozoglu,
1997). Aragtirmalar egzersiz ve sportif etkinliklerin kemik
genisligi ve minerilizasyonunu artirdigimi, buna karsin
hareketsizligin kemiklesme minerilizasyonunu azalttigini
ve kemiklerin daha kolay kirildigini, daha zayif bir iskelet
sisteminin olustugunu, engelli olmayan g¢ocuklar normal
bliyime ve gelisimi siirdirmek i¢in giinlik oyun
aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel aktivite ihtiyaclarini
kargiladiklarin1 ancak engelli cocuklarin, yeterli fiziksel
egzersizleri yapamadiklarini ve birgok agir engelli bireyin
biiyiimesinin duraklamasinin yeterli fiziksel aktivitelere
katilmamasma baglanabilecegini gostermektedirr (Ozer,
2001).

Spor, dans, alistirma ve kesfedici hareketleri kapsayan
hareket  egitimi, planli ve amagh bir sekilde
diizenlendiginde zihinsel engelli c¢ocugun tim gelisim
yonlerini etkiler. Hareketler yolu ile elde edilen deneyimler
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kendi baglarina bir amag¢ degil, biiylime ve gelismede
stirekli ve etkili olan temel bir aragtir (Kinali, 2003).

Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuk ve genglerin motor
gelisimleri, kendi yasitlarina gore 2-4 yil geride kaldigy,
dayaniklilik, kuvvet, siirat, denge ve hareketlilik gibi motor
yetenekler konusunda egitilebilir zihinsel engellilerin
normal yasitlarina oranla gok zayif olduklar1 bilinmektedir.
Spor etkinlikleri saglikli bireyler i¢in ne kadar 6nemli ise
engelli bireyler i¢in de en az o kadar onemlidir. Egitilebilir
zihinsel engelli bireyler diger engellilere nazaran daha uzun
yillar yasayabilmektedirler. Bu nedenle zihinsel engelli
bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerinin belirli diizeyde
tutulmast  ve  gelistirilmesi  gerekmektedir.  Bunu
saglayabilmenin en etkili yolu ise beden egitimi ve spor
etkinliklerinin erken yaslarda gerceklestirilmesidir.

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk diizeyi,
fiziksel aktiviteye yetersiz katilimlarindan dolayr olmasi
gerekenden disiiktiir. Buna karSin, iyi diizenlenmis
antrenman programlari ile egitim aldiklar1 takdirde, fiziksel
uygunluk diizeyleri engelli olmayan bireylerden daha iyi
duruma gelebilmektedir.

Egitilebilir zihinsel engellilerin fiziksel, fizyolojik ve
motorik Ozelliklerinin  gelistirilmesine ydnelik birgok
calisma bulunmaktadir. Diizenli yapilan antrenmanlar veya
sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde bazi davranig
degisikligine ve motor gelisimlerine etkisinin oldugu
belirtilmistir (Dikici, 1990).

Engellilik Kavram

Gilinimiizde maalesef engelli durumundaki bireye;
sakat, anormal, muhta¢ gibi isimlendirmeler ve kavramlar
verilmektedir. Bu engel durumlarinin ve gruplarinin 6zel ve
tiizel kisilik kazanmis kurum ve kuruluslarda da belirginligi
net degildir Engellilere resmi olarak 6ziirlii kelimesi halen
kullanilmaktadir (Ozsoy vd., 1998, Kabasakal, 2007).

Tiirkiye’de  belirli mevzuatlarda ve tanimlarda,
engelliligi ve engeli olan bireyi tanimlamada da
cesitlemeler goriilmektedir: 1475 Sayih Is Kanunu, 657
Sayili Devlet Memurlart Kanunu, 1479 Sayili Bag-Kur
Kanunu, 2828 Sayili SHCEK kanunu, 506 Sayili S.S.K.
Kanunu, 5434 Sayili Emekli Sandigi Kanunu, 192 Sayili
gelir Vergisi Kanunu, 573 sayili K.H. Kararnamede oldugu
gibi.  Tirkiye diginda uluslararasi  tanimlamalara
bakildiginda ise, Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO),
Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler (UN)’in
de engellilik ile ilgili tamimlar1 vardir., BM Genel
Kurulu’nun Insan Haklar Bildirgesi’ne ek 3447 Sayili
Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisinin 1. Maddesine gore
engelli; “Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri,
bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da
sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayan

bireylerdir.” seklinde tanimlanmaktadir. Uluslararasi
diizeyde kullanilan bu iki tanima bakildiginda “normal” ve
“kisitlanma”  konusunun vurgulandigi  goriilmektedir.

Tiirkiye’de iizerinde anlasilmis bir genel tanim ya da igerik
caligmas1 bulunmamaktadir. Ozellikle son zamanlarda
“ozel ihtiyag gruplart”  kavrami  kullanilmaya
calisilmaktadir. Ancak bu kavram yoksul, korunmaya
muhtag, engelli, istismara ugramig biitiin ihtiyaglar1 da
kapsadigi igin ¢ok biiyilk bir genelleme yapilmig
olmaktadir (Ar1 vd., 1997). Engellilik, bir insan farkliligt
olarak goriiliip, tedavi edilmesi ya da rehabilite edilmek
zorunda olunan bir dzellik olarak degerlendirilmektedir. Bu
bakis agisina gore, kisinin iletisim ig¢inde oldugu sosyal
yapt ve hizmetler tarafindan bu durum “sorun” olarak
goriilmektedir. Engelli insanlar1 degistirmeye ¢alismak ya

da onlar1 engelli olarak tutmak yerine engellilerin tim
psikolojik, fiziksel, sosyal, mesleki gelisimini engelleyen
cevresel ve sosyal engeller kaldirilmali ve gerekli hizmetler
sunulmalidir (Craft, 1995 ve Kabasakal, 2007). Politik ve
kiiltiirel yaklasimlarin ¢ikis noktalar1 sosyal model
olmaktadir.  Politk model sosyal modele ¢ok
benzemektedir. Bu goriise gore, engellilik, bireyin ¢alisma
ve bir sosyal gruba ekonomik katkilarda bulunma
kapasitesine miidahale eden bir sart olarak goriiliir. Satin
alma giicli olanlar tarafindan elde edilen bazi ayricaliklar
engelli kisilerden parca parca ya da tamamen uzak
tutulmustur.  Ciinkii engelli kisilerin degisecek seyleri
yoktur (Craft, 1995).

Engelli Bireylerde Sporun Onemi

Toplumda her bireyin spor yapmaya ihtiyact vardir.
Her insan 6nemlidir, ¢ilinkii insan sahip oldugu potansiyel
ile  degerlendirilmelidir. Toplumun sadece saglikl
bireylerden degil de, engelli vs. degisik siniflardan olustugu
da bir gercektir.  Spor, engellilerin  kendilerini
gosterebilecekleri ve engellerini unutabilecekleri hatta
azaltabilecekleri bir arag olabilir. Spor sayesinde gevre ile
iletisim kuran engelli, paylagsma ve 6zgiiven duygularinin
da gelisecegi rehabiliteler ile sosyal bir tedavi halini alabilir
(Kabasakal, 2007).

Sporun olumlu etkisi, toplumda yer alan engelli
bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile
birlikte onlarm toplum i¢inde daha iyi iliskiler
kurabilmesini saglamaktadir (Savucu vd., 2006). Saglikli
bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalari,
hayat sartlarma fiziksel uygunluk saglayabilmeleri igin
onerilen sportif aktivitelerin ve sporun, engellilerce
yapilabilecegi hususu uzun yillar ihmal edilmistir. Oyun,
spor ve vyarigma tarzinda yapilan aktiviteler engelli
rehabilitasyonunda ve toplumla iletisime gegmede en kolay
yoldur (Ergun vd., 1990). Bir egitim faaliyeti olan spor,
ortak amagclar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, Spor,
anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi i¢inde diizen
saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sabirli ve enerjik
olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet
giiclinii kazandirmakla, birey ile toplum iligkilerini daha
ahenkli kilmaktadir (Erkal vd., 1998).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin
gerek engelleri dolayisiyla iginde bulunduklari ruh hali ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarmin dogal
sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik
gibi duygularini kontrol etmelerini saglar (Kinali, 2003).

Demokrasi baglamindaki insan haklar1 ve firsat esitligi
kavramlar i¢inde diisiiniildiigiinde, engelli bireylerin, diger
normal bireyler gibi spor egitiminden yararlanmalari en
dogal haklaridir ve bu alanda firsat esitligi yaratilmalidir
(Atay, 1995).

Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimi; 6nceleri
yarali askerlerin daha sonra ihtiyag duyan tiim hasta
kisilerin tedavisindeki olumlu etkilerden hareketle
gergeklesmistir. Egzersizin tedavideki tamamlayici roliiniin
yani sira engellinin motivasyonu tizerinde olumlu etkileri
de bir rehabilitasyon araci olarak dikkatleri sportif
etkinliklerin ~ ilizerine  ¢ekmistir. ~ Ayrica  sporun
rehabilitasyon etkisinin disinda, hasta ve engelli kisiler igin
bagh basina sosyal ve psikolojik destek unsuru oldugu da
fark edilmistir. Sportif etkinliklere katilim, engelli kisiye
fiziksel aktivitelere katilim imkanmm yani sira kisilik
gelisimi  ve Ozgiiven duygusunun olusumu yoluyla
toplumsal yasama uyum gostermesi yOniinde biiyiik
kolaylik saglamaktadir. Fiziksel aktivitelerin rehabilite ve
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tedavi edici etkisi, engelli bireylerde fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim araci olarak kullanilmaya
baslanmustir (Kabasakal, 2007).

Zihinsel Engelli Cocuklar i¢in Oyun ve Sporun
Onemi

Zihinsel engelli cocuklar da normal cocuklar gibi,
yeme, i¢me, sevime, sevilme, kabul edilme, basarili olma
gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglara sahiptirler.
Sosyal c¢evrede yasamlarini siirdiirebilmeleri igin bu
ihtiyaglarin kargilanmas1 gerekmektedir. Bireyin topluma
uyumunda 6nemli bir nokta olan uyumsal davranig birikimi
acisindan  zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik
gostermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma sosyal
uyumu giiclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik
onlemler alinmadig1 takdirde imkansiz hale
gelebilmektedir.

Zihinsel engelli c¢ocuklar normal gelisim gosteren
cocuklarla ayn1 gelisim asamalarindan gegmelerine ragmen,
onlart daha geriden izlemekte ve tam gelisim
gosterememektedirler. Konugmalar: ve diger gelisimleri
daha yavas olmaktadir. Giig, dayaniklilik, denge, esneklik
ve hiz gerektiren beceriler yoniinden daha zayiftirlar.

Zihinsel  engelli  ¢ocuklar  bagimsiz  hareket
edememekte, ge¢ ve gili¢ arkadashk kurmaktadirlar.
Arkadasliklar1 kisa siire devam etmekte ve kendilerinden
kiiciik ¢ocuklarla arkadaglik etmeyi tercih etmektedirler.
Sebatsizlik, inatgilik gibi davranmislar sosyal iliskilerini
sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan ¢ok
bagkasina uyma ve taklit etme egilimi gostermektedirler.
Bellek ve dikkat siireleri zayiftir. Daha fazla dikkat ve
uyarilmaya ihtiyaglar1 vardir. Soyut kavramlar: 6grenmeleri
glic ve uzun zaman almaktadir. Somut kavramlar1 sik
tekrarla Ogrenebilmektedirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar
genellikle sporda diger alanlara gore daha basarilidirlar.
Okula devam eden ¢ocuklarin akademik konulardan ziyade
beden egitimi derslerinde daha basarili  olduklar
bilinmektedir. Sporun benlik saygisi, 6z gliven ve basari
duygusunun yasanmasinda 6nemli rolii vardir.

Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarini
felsefi agidan degerlendiren yazarlar daha ¢ok duyugsal
gelisim ve psiko-motor gelisime katkilarini vurgulayarak
(Hazar, 1996), sporun hem bedensel ve zihinsel yonden
saglikli bireyler i¢in hem de engelli bireylerde son derece
degerli oldugunu ancak, engelli bireylerin spora olan
ihtiyaglarinin daha fazla oldugunu, sporun, engelli
bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve basarma
ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu
ifade etmektedirler.

Yazarlara gore, spor kisilere engeli ile basa ¢ikmasini
ve engelini hafifletmesini Ogretmekte, keyif vermekte,
iletisim ve paylagim saglamakta, yasam motivasyonunu
arttirmakta, diirtistliik, hosgort, isbirligi, gibi olumlu kisilik
ozelliklerinin kazanilmasini saglamaktadir (Atay, 1995).

Yapilan arastirmalarin sporun ve oyunun g¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu ve onlarin daha
saglikli biiylimelerine katkida bulundugu ispatlanmistir
(Hazar, 1996).

Biitin bu diisiincelerden yola ¢iktigimizda; tim
engelliler ve zihinsel engelliler i¢in yapilan rehabilitasyon
egitim merkezlerinde ve yerel belediyeler yasam alanlari
olusturulurken genis oyun alanlart ve c¢ok amacgh
(kondisyon salonu, yiizme havuzu, fizyoterapi salonu, at
binebilecekleri ortamlar, basketbol ve voleybol salonu...
vs.) kullanilacak spor alanlarmin gelistirilmesinin son
derece onemli oldugu goriilmektedir. Bu gibi ¢alismalar

engellilerin yasam konforlarmm da iyilesmesine etki
edecektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim,
Karaman il merkezindeki zihinsel engelli bireylerin genel
ve sporla ilgili durumlarini tespit etmek amaciyla yapilan
bir tarama ¢alismadir.

Ikinci bolim ise zihinsel engelli gocuklarin
sosyallesmelerinde ve toplumsal uyumlarinda sporun
etkisini gozlemlemek amaciyla yapilan aktivitelerden
olusan bir uygulama ¢aligmasidir.

Evren — Orneklem ve Kisitlar

Arastirmanin  basghigt “Spor Etkinliklerinin, Engelli
Bireylerin Toplumsal Uyumuna ve Sporla
Sosyallesmelerine  Etkisinin  Incelenmesini”  olarak
belirlenmisti. Ancak ¢alisma basladiginda zihinsel engelli
bireylerin daha ¢ok ihmal edildigi goriilmiis ve engelli
bireyler, egitilebilir zihinsel engelli kategorisine giren
kisiler arasindan se¢ilmislerdir.

Arastirmanin birinci boliimii i¢in evren, Karaman il
merkezindeki tiim egitilebilir zihinsel engelli bireylerden
olusan topluluktur. Genel zihinsel engelliler igin bir say1
olmasina ragmen egitilebilir zihinsel engelli sayis1 tam
olarak belirlenememigtir. Bu bolim i¢in “Kolayda
ornekleme yontemi ile 60 kisi segilmis ve onlara anket
gonderilmis ancak bunlardan 43 tanesi analiz edilebilecek
diizeyde oldugundan bu anketler analiz edilmistir.

Ikinci bolim igin evren, Karaman Il Milli Egitim
Miidirligii'ne bagl ilkogretim okullarinda egitim-dgretim
goren egitilebilir zihinsel engelli gocuklardan olugmaktadir.
Bu grupta da 100 civarinda egitilebilir zihinsel engelli
oldugu belirlenmistir. Bu bolim igin; Il Milli Egitim
Miidirligi’'nden, okullarindan ve ailelerinden izin
alinabilen, Spor yapmadiklar1 bilinen 16 egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuk (09-12 yas grubunda 4 kiz, 10 erkek) ¢alisma
grubu olarak secilmistir. Ancak bunlarin 14 tanesinin aktif
olarak katilimi saglanabilmis, fakat 1 kiz 6grencinin ¢oklu
engele sahip olmasi nedeniyle tam o&lglimlere dahil
edilememistir. Tam Olglimlere dahil edilebilen; 3 kiz, 10
erkek olmak {izere toplam 13 egitilebilir zihinsel engelli
ogrenci olmustur. Bu cocuklar; 8 hafta siire ile haftada 3
giin ve giinde 1 saat siireyle, belirlenen antrenman, sportif
etkinlikler ve olusturulan spor parkurunda ¢alismalara dahil
edilmiglerdir.

Arastirmanin birinci bdliimiinde en 6nemli kisitlayici,
engellilerin 6zellikle ailelerinin, anket ¢caligmasina katilmak
istememeleri, ikinci boliim i¢in de benzer sekilde ailelerinin
ve okullarinin engelli 6grencilere uzun siireli ¢aligmaya
katilmak i¢in izin vermemeleridir. Yine egitilebilir zihinsel
engellilerin  envanter ¢alismasmin  yeterli diizeyde
olmamas1 nedeniyle, egitilebilir zihinsel engelli sayisinin
net belirlenememesi bir diger kisit olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiim bu kisitlar, kiitleyi tam olarak temsil
edebilecek bir drneklemi secebilmeyi engellemektedir. Bu
nedenle ¢aligma, ulasilabilen egitilebilir zihinsel engelli
bireylerle yapilmak zorunda kalinmustir.

Veri Toplama Aract

Birinci boliim i¢in (veri toplamak amactyla H. Sahan’m
(2007) “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde
Spor Aktivitelerinin Rolii” basglikli (doktora tezinde
kullandig1 anket) yapilan anket iki boliimden olugmaktadir.
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Anketin birinci kisminda zihinsel engellilerin, demografik
ozellikleri, sosyo-ekonomik durumlari, ailevi durumlari,
engellilik durum ve diizeyleri, sosyal yasam ozellikleri,
spor yapma durumlari, sporun zihinsel engelliler {izerine
biraktig1 etkiyi tespit etmek amacini iceren 23 soru yer
almaktadir.

Anketin ikinci kisminda ise zihinsel engellilerin
sosyallesmelerinde sporun etkilerini aragtirmak amacina
yonelik 34 soru yer almaktadir. Burada bazi engelliler
anketleri bizzat kendileri doldurmus, bazilarina da aileleri
veya 6gretmenleri yardimer olmustur.

Ikinci boliim icin veriler ise; 8 hafta, haftada 3 giin ve
ginde 1 saat siireyle hazirlanan sportif etkinlikler
antrenmani ve olusturulan sportif parkur ile desteklenen
caligmaya katilan 6grencilerden elde edilmistir.

Sportif ~ aktivite antrenmanlar1 ile gesitli spor
branglarindan temel teknikler kullanilarak eglenceli hale
getirilmis ve zihinsel engelli cocuklarin yaptiklar
aktiviteleri basarma, paylasma ve Ozgiiven duygularinin
gelismesi saglanmaya ¢alisilmustir.

Ikinci bolim icin olusturulan parkur; baslangic
fotoselinden 2m sonra 2m’lik cimnastik minderinden diiz
takla ile baglamakta, 2m ara verilip, 1m’lik araliklarla 4
slalom ¢ubugunu capraz gegisten sonra 70cm’lik engelin
altindan gecip, yine 1m’lik araliklar ile 3 slalom ¢ubugunu
ters ¢apraz gegis yaparak, 30cm’lik engel iizerinden atlayip,
Im sonra olusturulan 9 adet cimnastik halkasinin daire
seklindeki diziliginin aralilarindan halkalarin iclerine
basarak gecip, 3m’lik 30cm yiiksekligindeki denge tahtasi

izerinden yirilylip, 2m mesafeden sonra 50’ser cm
araliklarla dizilen huniler arasindan capraz gecip 2kg’lik
saglik topunu kucagina alarak, 4m’lik mesafeyi kosarak
bitis fotoselinden gegecek sekilde kurulmustur.

VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde birinci bdlim i¢in toplanan
verilerde frekans ve yiizde analizi kullanilarak durum
tespiti yapilmig, ilave olarak da sosyal uyum olgegi
sorularinin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak
degerlendirmeler yapilmistir.

Bazi sorular arasinda ki-kare analizine de bakilmis
ancak anlamli sonuglar bulunamadigr igin tablolari
verilmemistir.

Uygulamalarla ilgili istatistiki analizler, SPSS paket
programi yardimu ile yapilmustir.

BULGULAR

Bulgular-1

Zihinsel engellilerin  sosyallesmelerini  belirlemek
amaciyla 43 anket sorusu sorulmus sorulan sorularin
degerlendirilmesinde, biri uygun doldurulmadigi igin
analize  dahil  edilmemis, 42 anket iizerinden
degerlendirmeler yapilmigs ve tablo 1’de verilmistir.
Tablodaki ifadelerin giivenilirlik analizi yapilmis ve alfa
katsayisi 0,7547 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Zihinsel Engelli Bireylerin Genel ve Sporla flgili Durumlart

Dogum Yeri f % Yas Grubu f % Yasadig1 Yer f %
Karaman 30 69,8 06-09 5 11,6 il Merkezi 37 86,0
Karaman Dis1 13 30,2 10-12 13 30,2 ilge Merkezi 4 9,3
Toplam 43 100 13-15 8 18,6 Koy 2 4,7

Cinsiyet f % 16-18 5 11,6 Toplam 43 100
Erkek 30 69,8 18'den bityiik 12 27,9 Medeni Hal f %
Bayan 13 30,2 Toplam 43 100 Evli 3 7,0
Toplam 43 100 Aylik Geliri f % Bekar 39 90,7

Egitimleri f % 150-300 TL 24 55,8 Dul 1 2,3
Cevapsiz 1 2,3 301-500 TL 1 2,3 Toplam 43 100
Okur-Yazar Degil 9 20,9 501-800 TL 8 18,6 Ailenin Aylhk Geliri f %
{lkokul Mezunu 7 16,3 801 ve yukarisi 10 23,3 200 ve agagisi 2 4.7
Ortaokul Mezunu 6 14,0 Toplam 43 100 201-500 2 4,7
Lise Mezunu 4 9,3 Cal Durumu f % 501-800 13 30,2
Univ. Mezunu 1 23 Calistyor 8 18,6 801-1200 16 37,2

Ig‘(’;;i‘;ir:i 15 349 | Cabsmiyor 35 814 | 1201 ve yukarss: 10 23,3
Toplam 43 100 Toplam 43 100 Toplam 43 100

Baba Meslegi f % Anne Meslegi f % Engellilik Nedeni f %
Isci 8 18,6 isci 2 4,7 Dogustan 35 81,4
Cifigi 9 20,9 Cifigi 2 47 Tibbi Hata 4 93
Memur 7 16,3 Memur 4 9,3 Trafik Kazasi 1 2,3
Esnaf-Tiiccar 8 18,6 Serbest Meslek 1 2,3 is Kazas1 2 47
Serbest Meslek 4 9,3 Caligmiyor 34 79,1 Ev Kazasi 1 2,3
Caligmiyor 4 9,3 Toplam 43 100 Toplam 43 100
Emekli 3 7,0 Engel Siiresi f %
Toplam 43 100 Dogustan 35 81,4

gi?_zrﬁﬁltlm f % Anne Egitim Durumu f % 0-2 Y1l 2 4,7
Okur-Yazar Degil 2 4,7 Okur-Yazar Degil 7 16,3 3-5Y1l 3 7,0
ilkokul 19 44,2 ilkokul 26 60,5 6-8 2 47
Ortaokul 9 20,9 Ortaokul 2 47 9 Y1l ve daha fazlas1 1 23
Lise 8 18,6 Lise 4 9,3 Toplam 43 100
Universite 5 11,6 Universite 4 9,3
Toplam 43 100 Toplam 43 100

Ailede Engelli f % Tuvalet ihtiyaci f % Banyo ihtiyac: | f | %
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Yok 40 93,0 ‘Yapamam 8 18,6 Yapamam 8 18,6
Annem 1 23 Bazen Yapamam 3 7,0 Bazen Yapamam 3 7,0
Babam 1 23 Biiyiik Oranda Yaparim 13 30,2 Biiyiik Oranda Yaparim 13 30,2
Kardesim 1 23 Her Turli Yaparim 19 44,2 Her Turli Yaparim 19 44,2
Toplam 43 100 Toplam 43 100 Toplam 43 100
Giyinme ihtiyac f % Yemek ihtiyaci f % Alig-Veris ihtiyaci f %
Yapamam 7 16,3 Yapamam 8 18,6 Yapamam 11 25,6
Bazen Yapamam 4 9,3 Bazen Yapamam 2 47 Bazen Yapamam 7 16,3
Biiyiik Oranda - -
14 32,6 Biiyiik Oranda Yaparim 13 30,2 Biiyiik Oranda Yaparim 8 18,6
Yaparim
Her Tiirli e e
18 41,9 Her Turli Yaparim 20 46,5 Her Turli Yaparim 17 39,5
Yaparim
Toplam 43 100 Toplam 43 100 Toplam 43 100
Ulasim ihtiyaci f % Cok Kath Binalara Cikma f % Kaldirimlarda Yiiriime f %
Yapamam 13 30,2 Hi¢ Zorlanmam 17 39,5 Hig¢ Zorlanmam 18 41,9
Bazen Yapamam 6 14,0 Biraz Zorlanirim 12 27,9 Biraz Zorlanirim 11 25,6
Cogunlukla
8 18,6 Cok Zorlanirim 14 32,6 Cok Zorlanirim 14 32,6
Yaparim
Her Tarli 16 372 | Toplam 43 100 | Toplam 4 100
Yaparim
Toplam 43 100
Toplu Tagima f % Karsidan Karsiya Gegme f % Spor Sahalarina Gidebilme f %
Araclarina Binme Y
Hig¢ Zorlanmam 20 46,5 Hig¢ Zorlanmam 20 46,5 Hig Zorlanmam 19 44,2
Biraz Zorlanirim 9 20,9 Biraz Zorlanirim 9 20,9 Biraz Zorlanirim 10 233
Cok Zorlanirim 14 32,6 Cok Zorlanirim 14 32,6 Cok Zorlanirim 14 32,6
Toplam 43 100 Toplam 43 100 Toplam 43 100
DigerleriyleGoriisme f % KomgsularlaGoriisme f %
Benzerleriyle f % Her Giin 5 11,6 | Her Gin 2 60,5
Goriisme
Her Giin 18 41,9 Haftada Bir 25 58,1 Haftada Bir 6 14,0
Haftada Bir 23 53,5 Ayda Bir 13 30,2 Ayda Bir 11 25,6
Ayda Bir 2 4,7 Toplam 43 100 Toplam 43 100
Toplam 43 100 Arkadaslarla Goriisme f % Sosyal Topl.da Calisma f %
Engelsizlerle f % Her Giin 2% 605 | Evet 3 7.0
Goriisme
Her Giin 29 67,4 Haftada Bir 7 16,3 Hayir 40 93,0
Haftada Bir 4 9,3 Ayda Bir 10 233 Toplam 43 100
Ayda Bir 10 233 Toplam 43 100 Spor Sikhg: f %
Toplam 43 100 iigilenilen Spor Brans f % Hafta I¢i Her giin 1 2,3
Spor Yapma f % Basketbol 3 7,0 Haftada Ug Giin 4 93
Durumu
Evet 12 27,9 Voleybol 1 2,3 Sadece Hafta Sonlar1 1 2,3
Hayir 31 72,1 Futbol 14 32,6 Ara sira Spor Yapar 16 37,2
Toplam 43 100 Yiizme 1 2,3 Spor Yapmiyor 21 48,8
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Diger 24 55,8 Toplam

| 8 | 100

Toplam 43 100

Asagidaki Tablo 2’de zihinsel engellilerin sosyallesme anketindeki tiim ifadelerin ortalamasi ve standart sapmalari

verilmistir.

Tablo 2. Sosyallesme Anketindeki Ifadelerin Ortalama ve Standart Sapmalar

ifadeler X S

1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmay tercih ederim 1,8 | 11

2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim 22| 1,2

3. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler 34 | 1,2

4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim 34| 1,0

5. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim 37| 13

6. Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim 40 | 1,0

7. Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte basariliyim

(Ornegin soniik gecen bir toplantida yol gosterici rolii) 34| 10

8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim 31| 1,2

9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim 26| 11

10. Toplum igerisinde baskalari ile kolaylikla iletisim kurarim 36 | 09

11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur 42 | 06

12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim 40 | 08

13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum 43| 08

14. Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacagi kanisindayim 42 | 11

15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gormem 40 | 09

16. Toplumsal degerlere bagli bir kisilige sahip birisiyim(gelenek tore inanglar) 42 | 1,0

17. Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davranislari beni rahatsiz eder 42 | 09

18. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hoggoriilii davranmam 39 | 09

19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum 34| 14

20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam 25| 1,6

21. Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos goriilii davranir 38 | 1,1

22. Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik beni fazla etkilemez 34| 1,1

23. Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar 31| 1,1

24. Insanlarin benim davramslarimi yargilamaya ya da yénetmeye ¢alismasindan rahatsiz olurum 38 | 1,2

25. Okul farkl: kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve bdylece toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoridiir 40 | 1,0

26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar 38| 08

27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb. ayrim yapmaktan hoslanmam 37| 10

28. Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse de o davranisi yaparim 34 | 15

29. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim 43 | 09

30. Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir 43| 09

31. Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim 43| 08

32. Herkes kiiltiir ve degerlerini dzgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli 45| 08

33. Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barisin temel dinamigidir 46 | 06

34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli klan deger; farkl kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde yasamasidir 46 | 08

Bu durum da egitilebilir zihinsel engelli bireylerin; toplumun deger yargilarim1 Kkarsilastirabilme, arkadas
toplumda diyalog kurma, toplumda liderlik yapabilme, gevresini  ailesinin  belirlemesi konusunda, toplumda
sosyal etkinliklere katilma, toplumsal olaylarda toplumu bagkalarmma yardimer olma vs. konularinda karasiz
yonlendirebilme, yeni tanigilan kisilerle ¢abuk diyalog kaldiklari, belirgin bir giremedikleri
kurabilme, toplum igerisinde kisilerle iletisim kurabilme, anlasilmaktadir. Diger konularda ise makul cevaplar

aile kararlarina katki yapabilme, ailenin deger yargilar ile verdikleri goriilmektedir.

Genel olarak bu bolimdeki
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arastirmaya katilan zihinsel engellilerin %70’ten fazlasinin
kavram becerilerini aldiklari, egitilmekte veya egitilmis

Bulgular 2
Bu bolimde ise zihinsel engelli cocuklarin
sosyallesmelerinde ve toplumsal uyumlarinda sporun
etkisini gozlemlemek amaciyla yapilan aktivitelerden
olusan uygulama ¢alismasinin sonuglar1 degerlendirilmistir.
Yukarida da ifade edildigi gibi, bu boliim i¢in Karaman
Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh ilkdgretim okullarinda
egitim-6gretim  goren  egitilebilir  zihinsel  engelli
¢ocuklardan okullarindan ve ailelerinden izin alinabilen,
spor yapmadiklart bilinen 16 egitilebilir zihinsel engelli
gocuk (09-12 yas grubunda) c¢alisma grubu olarak
se¢ilmistir. Ancak bunlarin da 14 tanesinin aktif olarak

olduklar1 anlagilmaktadir.

katilimi saglanabilmis ve 1 kiz 6grenci de ¢oklu engele
sahip olmasi nedeniyle tam Sl¢iimlere dahil edilememistir.
Tam oOl¢iimlere dahil edilebilen; 3 kiz, 10 erkek olmak
iizere toplam 13 egitilebilir zihinsel engelli 06grenci
olmustur.

Bu ¢ocuklar; 8 hafta siire ile haftada 3 giin ve giinde 1
saat siireyle, belirlenen antrenman, sportif aktiviteler ve
olusturulan  spor  parkurlarinda  ¢aligmalara  dahil
edilmislerdir. Bu ¢ocuklardan, ¢aligma baglangicinda ve
bitiminde elde edilen kosu testi ve parkur siireleri ile ilgili
veriler tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklardan Elde Edilen Ol¢iim Degerleri

oL 25 Yard (22.8m) Kosu Testi Parkur /sn.
Sira No Cinsiyeti ~ ~
On Test Son Test On Test Son Test
1 E 4,34 3,70 27 21
2 E 5,63 5,11 36 29
3 E 5,38 5,19 28 20
4 E 4,10 3,74 28 23
5 E 4,30 4,16 28 21
6 E 4,26 4,00 19 15
7 E 5,30 4,88 24 19
8 E 6,15 6,00 49 58
9 E 6,20 7,98 46 52
10 K 5,20 5,00 23 18
11 K 5,80 11,20 44 52
12 K 6,40 5,09 33 28
13 E 4,46 4,02 29 23
14 K Bedensel engelli 93 103

Tablo 3’teki verilerden hareketle yapilan eglestirilmis
gruplarda “igaret testi” sonucunda, antrenman, sportif
aktiviteler ve olusturulan spor parkurlarinda caligmalara
katilan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin, ¢alismaya ilk
katildiklarindaki kosu siireleri ile ¢aligma bitimindeki kosu
siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmugtur (P=0,022). Aymi ¢ocuklarin, ¢aligmaya ilk
katildiklarindaki parkur tamamlama siireleri ile caligma
bitimindeki parkur tamamlama siireleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklililk bulunmustur
(P=0,092). Bu sonuglar da zihinsel engellilerin,
ilgilenilmesi halinde spor ve sportif etkinlikler yardim ile
hem bazi becerilerini gelistirebildiklerini gostermektedir.
Ayrica bu c¢ocuklarin ¢alismaya baslama asamasindaki
cekingen ve utanga¢ tavirlari, ¢aligma  siiresinde
kaybolmus, daha sosyal bir hale geldikleri goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

KMU Bilimsel Arastirmalar Projesi olarak segtigimiz;
“Spor Etkinliklerinin, Engelli Bireylerin Toplumsal
Uyumuna ve Sporla  Sosyallesmelerine  Etkisinin
incelenmesi” konulu bu galisma, engellilik ve zihinsel
engellilik kavramlarini, spor ve sosyallesme olgusunu
aciklayip, engelli ve ozellikle egitilebilir zihinsel engelli
bireylerin sosyallesme siirecinde sporun ve sportif
etkinliklerin etkisini arastirmak ve bundan ¢ikacak
sonuglari degerlendirmeyi amaglayarak yapilmustir.

Sosyallesme bir siiregtir. Sosyallesmede aile, arkadas
gruplar1, okul, kitle ve iletisim araglar1 gibi sosyallesme
araglari, bu siirece yardimci olur. Sayilan bu sosyallesme
araglarinin yaninda giiniimiizde daha baska sosyallesme
araglar1 da vardir. Bunlarin 6nemlilerinden biri de spordur.

Toplum yasaminda, toplum kiiltiiriiniin organik tiyelerinden
olan spor, bireyin gelisim Ozelliklerini dogrudan etkiledigi
gibi, barig, sevgi, diiriistliik, 6zveri gibi Ozellikleri ve
degerleri de beraberinde getirir. Insan ve toplum iliskilerini
gelistiren spor, aymi zamanda toplumsal uyumun
saglanmasinda da 6nemli bir aragtir.

Engellilerin yagsam alanlarinin kisitli olmasi, onlarin
daha yasanabilir bir hayat siirdiirebilmelerinde olumsuz
etkiler olusturmaktadir. Sehirlesme; teknolojinin de verdigi
imkanlarla yatay kentlesmeden dikey kentlesmeye dogru
gittikge, engellilerin de yasamlar1 kisitlanmaktadir.
Engellilerin kullanamadig1 ¢ok katli binalar engelliler igin
dezavantaj olusturmaktadir. Teknolojiyi engellilere 6zel
kilmak ve onlara 6zel olusturulan yasanabilir kentsel
mekanlarda hayat standartlarini artirmak gereklidir. Bu
yasam standartlarinin basinda spor alanlari ve sahalari
gelmektedir. Cilinkii engelliler 6zellikle zihinsel engelliler
kendilerini spor ve sportif etkinlikler yoluyla daha fazla
ifade edecek ve olusacak sportif ortamlar sayesinde
sosyallesmeleri ve toplumsal uyumlar1 gelisebilecektir.

Spor ve sportif etkinlikler engellilerde; yardimlasma
duygusu, kendilerini denetleme, ¢abuk karar verebilme,
ahlak egitimi, sevme duygusu kazandirma, basarida sevinci
yasama, basarisizlikta liziintiiyli paylasma duygusu, kisilik
gelisimi  ve Ozgliven duygusunun olusumu yoluyla
toplumsal yasama uyum gostermesi yoOniinde biyiik
kolaylik saglamaktadir.

Sporun sosyallesme iizerinde etkisi gdz Oniine
alindiginda, spor ve sportif etkinliklerin zihinsel engelli
bireylerin de sosyallesmelerinde faydali olabilecegi
aragtirmamizda agik¢a goriilmektedir. Tablo 2’ye gore
egitilebilir zihinsel engelli bireylerin; toplumda diyalog
kurma, toplumda liderlik yapabilme, sosyal etkinliklere
katilma, toplumsal olaylarda toplumu yonlendirebilme,
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yeni tanigilan kisilerle cabuk diyalog kurabilme, toplum
igerisinde kisilerle iletisim kurabilme, aile kararlarina katki
yapabilme, ailenin deger yargilar1 ile toplumun deger
yargilarin1 karsilagtirabilme, arkadas c¢evresini ailesinin
belirlemesi konusunda, toplumda baskalarina yardimei
olma vb. konularinda karasiz kaldiklari, belirgin bir tavir
icerisine giremedikleri anlasilmaktadir. Diger konularda ise
makul cevaplar verdikleri goriilmektedir. Genel olarak bu
boliimdeki aragtirmaya katilan zihinsel engellilerin %70’ten
fazlasinin kavram becerilerini aldiklari, egitilmekte veya
egitilmis olduklari anlagilmaktadir.

Tablo 3’teki verilerden hareketle yapilan eslestirilmis
gruplarda “isaret testi” sonucunda, antrenman, sportif
aktiviteler ve olusturulan spor parkurlarinda ¢aligmalara
katilan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin, ¢alismaya ilk
katildiklarindaki kosu siireleri ile ¢aligma bitimindeki kosu
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmugtur (P=0,022).

Ayni ¢ocuklarin, caligmaya ilk katildiklarindaki parkur
tamamlama siireleri ile ¢alisma bitimindeki parkur
tamamlama siireleri arasinda da istatistiksel olarak anlaml
bir farklililk bulunmustur (P=0,092). Bu sonuglar da
zihinsel engellilerin, ilgilenilmesi halinde spor ve sportif
etkinlikler yardimi ile baz1 becerilerini gelistirebildiklerini
gostermektedir. Ayrica bu g¢ocuklarin caligmaya baglama
asamasindaki c¢ekingen ve utanga¢ tavirlarinin galisma
stiresinde kayboldugu, daha sosyal bir hale geldikleri
goriillmiistiir.

Arastirmamiz sonucunda goézlemledigimiz ve elde
ettigimiz bulgulara dayanarak Onerilerimiz su sekilde
stralanabilir:

Engelliligin dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda ¢esitli
nedenlerden dolayr ortaya c¢iktigr goriilmektedir. Bunu
onlemek i¢in  koruyucu  hekimligin  gelistirilmesi
saglanmalidir. Zihinsel engellilerin egitim diizeylerinin
oldukgea diisiik oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda egitim
siireclerinde de uygunsuz siniflar ve ortamlarda egitim
almaktalar, dolayistyla mekansal zorluklar yasamaktadirlar.
Milli Egitim Bakanlig1 ve yerel yonetimler bunlar giderici
6nlem ve tedbirler almalidir.

Sogit  (2006), “Sporun  Bedensel  Engellilerin
Sosyallesmeleri Uzerine Etkisi” konulu yaptig1 calismada,
bedensel engellilerin sosyallesmelerinde sporun diizenli
olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor yapmayan
bedensel engelliler karsilastirildiginda spor yapmanin
engellilerin  sosyallesmeleri tizerinde etkili oldugunu
sonucuna varmistir.

Oztiirk Akcgalar S. (2007), “Ortopedik Engellilerin
Sosyallesmelerine  Sporun  Etkisi”  konulu  yaptig1
calismanin  kuramsal kisminda, sporun sosyallesme
araclarindan birisi olarak kabul edilebilecegi ve sporun
ortopedik engelli Dbireylerin sosyallesmelerinde sporun
etkin bir rol oynadig1 sonucuna varmigtir.

Yapilan bu arastirmamizda da sporun, zihinsel engelli
bireylerin sosyallesme siirecine olumlu yonde etki yaptigi
goriilmektedir. Bu nedenle, sportif etkinliklere katilmalart
yoniinde caligmalarin yapilmas1 gerekmektedir. Ornek
olarak, zihinsel engelli bireylerin yalnizca amator
kuliiplerde degil bunun yan1 sira spor salonlarinda da spor
yapma imkanina sahip olabilmeleri faydali olacaktir. Her
semtte en az bir spor salonunda haftanin belirli giin ve
saatleri engelli bireylerin spor yapabilmeleri i¢in ayrilabilir
ki Anayasamizin 59.maddesinde Devletimizin, vatandaslara
spor yapma imkan: saglamakla yiikiimlii oldugu agikca
belirtilmektedir. Bu durumda da engelli bireyler, lisansli bir
sporcu olmadan da spor yapma imkani bulabilecektir.

Zihinsel engellilerin spora katilimlari ic¢in sportif
etkinlikler yapilmali ve bu etkinlikler kitle iletisim araclari
yoluyla biitin toplum kesimlerine duyurulmali ve
farkindalik olusturulmalidir.

Engellilerin spor yapma imkanlarmin arttirilmasi igin
Genglik ve Spor Midiirlikkleri biinyesinde engellilere
yonelik 6zel birim olusturularak, bu alandaki egitim
imkanlar arttirilmalidur.

Zihinsel engellilerin katilabilecekleri her tiirlii sportif
etkinlige katithmlarmm  saglanmasi i¢in  ailelerden
baglayarak okullar, kuliipler ve yerel yonetimlerin bdylesi
bir ¢abanin i¢inde olmas1 yoluna gidilmelidir.

Spor miisabakalarinda engellilere yonelik &zel giris
kapist ve tribinlerin yapilmasina imkén verecek
diizenlemeler yapilmalidir.

Ulkemizde zihinsel engellilerin sosyallesmeleri ve
toplumsal uyumlartyla ilgili ¢alismalar pek azdir.
Dolayisiyla arastirmacilar bu alana egilmeli ve katki
saglamalidir.

Engelli bireylerin, 6zel programlarla spor yapmalari
gerektigi  bir gergektir. Spor merkezlerinde engelli
bireylerin spor yapmalarma iligkin 6zel programlar
uygulayabilecek antrenoérler yetistirilmelidir.

Universiteler engelliler ile ilgili, sosyal sorumluluk ve
farkindalik artirmaya yonelik 0grencilerine seminerler ve
egitimler vermelidir. Universitelerde alana 6zgii Lisansiistii
programlar agilmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda alana
yonelik  “anabilim  dah” acilmalidir. BESYO’larda
“Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor alaninda”
uzmanlagsmaya gidilmelidir. Beden Egitimi boliimi
ogrencilerine, federasyonlar ve genel midiirliikler devreye
sokularak kurs ve sertifikalar verilmelidir.

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerinde Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunlarinin istihdamlari
saglanarak, zorunlu olarak bulunmalar1 sarti konulmalidir.
Universitelerde bulunan 6gretim elemanlarinin zel egitim
alaninda hizmeti¢i egitimle bilgilendirilmeleri ve engelli
ogrencilerine 6zel egitim vermeleri saglanmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerine
ozel egitim okullari ya da 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde staj imkani saglanmalidir. Mezuniyet
projeleri ve Topluma hizmet uygulamalar: derslerinde
engelliler i¢cin beden egitimi ve spor alanina yer
verilmelidir.

Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
alaninda standartlar olusturulmali ve G.S.G.M ve
M.E.B.’nda bu standartlara sahip ogretmenler ve
antrendrler istihdam edilmelidir.
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